Habitados por una inalterable
PAZ

Presentacién

Este documento que presentamos a continuacidn quiere ser una propuesta de
trabajo personal y comunitario que apunte al interior de cada uno y que ponga de
manifiesto lo mejor de nosotros.

Habitados por una inalterable paz, es un material que siguiendo el pensamiento de
Juan Maria de la Mennais, pretende ayudarnos a profundizar en uno de los rasgos del
espiritu que debe animar a la Familia Menesiana.

Que el més precioso de los tesoros, LA PAZ, habite en cada uno de nosotros, habite
en nuestras familias, habite en las comunidades de Hermanos, habite en nuestras
comunidades educativas, habite en la Familia Menesiana.

Que los menesianos evitemos con el mayor cuidado todo aquello que pueda turbar
en lo mas minimo la PAZ y que hagamos todos los esfuerzos necesarios para conservarla.

A disfrutar en paz de la propuesta. Y que “llegue a ustedes la gracia y la paz de
parte de Dios, nuestro Padre, y del Sefior Jesucristo”. (Ef 1, 2).

En palabras del Padre Gabriel Deshayes: “Deseo que la paz del Sefior les acompa#he
en sus trabajos y que el deseo de servirle y de hacerle servir vaya siempre creciendo en su

alma a medida que el tiempo, avanzado y multiplicando los afios de vida, los acerque a
insensiblemente a la eternidad”.

Trabajo realizado por Maria Laura y Hno Benito
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Introduccién

0.1

Destinatarios

Todos los hermanos que quieran y laicos que deseen alcanzar los objetivos del proyecto.

0.2.

0.3.

0.5.

Objetivos

Ser instrumento de renovacién y crecimiento personal a través del conocimiento y
la experiencia del carisma menesiano: Espiritualidad, pedagogia, misién.

Buscar caminos de fidelidad creativa desde la experiencia personal de Dios desde la
espiritualidad menesiana.

Compartir el carisma menesiano con otros para crecer juntos en fidelidad.

Compromiso

Para orar al menos una hora semanal (para los HH “afadida” a lo de Regla)
siguiendo los esquemas que se indican. Dos momentos de media hora con cada
ficha de trabajo.

Hacer “lectio vitae del dia” sobre ese tema a partir de los textos entregados (unos
minutos al final del dia, tomar alguna nota-oracién-diario personal), para
“consentir” la accién del Espiritu.

Contrastar con ALGUIEN (con un acompafiante y/o superior local o Provincial) tu
caminar.

Realizar las propuestas de EJERCICIO propias de cada bloque.
Compartir

Una vez al mes con los Hermanos y Laicos que realizan el mismo camino que vos.

Al menos dos veces al afio, segin calendario, con todos los Hermanos y Laicos de
la Provincia. Encuentros de 2 dias de duracién.

Proceso del momento de oracién principal

Leer, sin detenerse apenas, todo el contenido del “momento” para tener una visidon
global de los textos y las sugerencias de oracién. Esta lectura puede hacerse con
antelacion.

Situarse: lugar, postura, hacer silencio, saludar, didlogo con el Sefior (aqui vengo....,
deseo..., enséflame a orar..., Espiritu Santo...).

Lectura biblica: titulo + lectura biblica (lenta y consciente) + orar una a una con las
pistas de la lectio divina.

Lectura de las palabras de Juan Maria: lectura implicativa (contextualizando ideas y
palabras a la realidad de hoy, pero tratando de alcanzar la sabiduria que él habia
descubierto) + orar una a una las preguntas propuestas (no de modo reflexivo si no
escuchando llamadas de Dios, nuevas visiones,...).

Orar haciendo tuyas las palabras del autor.

Frase para guardar en la memoria, puedes sacar la tuya propia.
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PRIMERA PARTE

CUIDAR LA PAZ

“El es nuestra Paz, que hizo de los pueblos uno...Y viniendo nos anuncié la paz a los de
lejos y la paz a los de cerca. Cristo resucitado, presentdndose en medio de sus discipulos, les
saludé diciendo: "La paz esté con ustedes. Aleluya". Y los discipulos se gozaron viendo al Sefior.
Cristo, pues, nos ha traido la paz, nos ha dejado la paz: La paz les dejo, mi paz les doy. No como
el mundo la da se la doy yo. Pidamos, pues, con insistentes siplicas al divino Redentor esta paz
que El mismo nos trajo. Que El borre de los hombres cuanto pueda poner en peligro esta paz y
convierta a todos en testigos de la verdad, de la justicia y del amor fraterno. Que El ilumine
también con su luz la mente de los que gobiernan las naciones, para que, al mismo tiempo que les
procuran una digna prosperidad, aseguren a sus compatriotas el don hermosisimo de la paz. Que,
finalmente, Cristo encienda las voluntades de todos los hombres para echar por tierra las barreras
que dividen los unos de los otros, para estrechar los vinculos de la mutua caridad, para fomentar
la reciproca comprensién, para perdonar, en fin, a cuantos nos hayan injuriado. De esta manera,
bajo su auspicio y amparo, todos los pueblos se abracen como hermanos y florezca y reine
siempre entre ellos la tan anhelada paz”. (Juan XXIII)

Las Jornadas Mundiales de la Paz son celebraciones de especial intensidad para orar
invocando la paz y para comprometerse a construir un mundo de paz. El Papa Pablo VI las
instituyd con el fin de «dedicar a los pensamientos y a los propdsitos de la Paz, una celebracién
particular en el dia primero del afo civil». Los Mensajes Pontificios para esta ocasion anual
constituyen una rica fuente de actualizacion y desarrollo de la doctrina social, e indican la
constante accién pastoral de la Iglesia en favor de la paz: «La Paz se afianza solamente con la paz;
la paz no separada de los deberes de justicia, sino alimentada por el propio sacrificio, por la
clemencia, por la misericordia, por la caridad» (Juan Pablo Il Sollicitudo rei socialis n° 520)

“La fraternidad es una dimensién esencial del hombre, que es un ser relacional. La viva
conciencia de este carédcter relacional nos lleva a ver y a tratar a cada persona como una
verdadera hermana y un verdadero hermano; sin ella, es imposible la construccién de una
sociedad justa, de una paz estable y duradera. Y es necesario recordar que normalmente la
fraternidad se empieza a aprender en el seno de la familia, sobre todo gracias a las
responsabilidades complementarias de cada uno de sus miembros, en particular del padre y de la
madre. La familia es la fuente de toda fraternidad, y por eso es también el fundamento y el
camino primordial para la paz, pues, por vocacién, deberia contagiar al mundo con su amor.

El servicio es el alma de esa fraternidad que edifica la paz.

La fraternidad genera paz social, porque crea un equilibrio entre libertad y justicia, entre
responsabilidad personal y solidaridad, entre el bien de los individuos y el bien comun. Y una
comunidad politica debe favorecer todo esto con trasparencia y responsabilidad.” (Francisco,
mensaje por la paz, 1° de enero de 2014).
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Bloque |
{Qué es la PAZ para JUAN MARIA?

Objetivo: Caer en la cuenta que la PAZ es el sentimiento constante del hombre creyente.

La paz. Es la experiencia final de vida en Juan Maria. Es el fruto, la consecuencia deseada
pero que llega sin haberse buscado. Es el gozo que queda en el corazén después de vivir segun la
voluntad de Dios. Juan Maria prefiere hablar de paz, mas que de felicidad o alegria, propone una
experiencia mucho més profunda, més constante, seria el tono de fondo, los cimientos asentados.
Surgirdn tormentas, desanimos, fracasos, desgarros y pérdidas, la tristeza y la soledad llegaran,
pero la roca en la que se cimienta nuestro &nimo, la paz, no tiene porqué removerse. Es el
sentimiento constante del hombre creyente. No quita el miedo ni la debilidad, no ahorra la
dificultad y la lucha..., pero mantiene la certeza, la seguridad de Su presencia, la confianza de Su
triunfo.

Juan Maria habla de esta paz con la fuerza de quien lo vive y con la ilusién de quien quiere
acompafiar en el viaje a otros hasta este descubrimiento. La describe, da pistas de cémo
conseguirla, avisa de sus enemigos y comparte sus consecuencias.

“A medida que el alma se sacia de ella, la gusta mds, es un sentimiento que crece gustdndole.
Por la palabra paz, los israelitas expresaban todos los bienes, todas las dichas, todas las delicias
humanas. iQue la paz -decian- habite esta casa! Y el beso de la paz entre los primeros cristianos
fue también el mds dulce testimonio de su caridad mutua” (5. 2580)

EJERCICIO |
{Qué es la PAZ para vos?
Todos queremos vivir en paz.

{Qué evoca la palabra “paz” para ti? {Bienestar? {Satisfaccion? ¢Libertad de perturbaciones
y preocupaciones? {Prosperidad? {Tranquilidad? ¢Salud? {Cero conflictos? {Descanso?
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Ficha 1.1

iSomos hijos/as de Dios!

LECTURA BIBLICA

Mt 6, 30-34/ Is 49, 14-15

LECTIO DIVINA

Tenemos un Padre-Madre que nos conoce, sabe de nuestras necesidades...

Cultiva esta certeza, graba esta conviccién que afirma Jestis: Tenemos un Padre.

Cierra los ojos e imagina la mirada del Padre contempléndote, posando en ti sus
ojos llenos de carifio, conociendo cada rincdén de tu vida y de tu historia,

entendiendo cada uno de tus sueiios y necesidades,... sonriendo.

PALABRAS DE JUAN MARIA

“Le gusta que nos arrojemos con los ojos cerrados en su misericordia como en un
abismo y si rechaza el conocimiento cierto de nuestra justicia es para mantenernos
en la humildad y més aun, para que no esperemos nuestra salvacion més que de su
pura gracia. Asi, hija mia, esté en paz, no porque es buena, sino porque Dios es
bueno, porque El es Padre” (A 15,4)

"El buen Dios te cubre con sus alas, te conduce de la mano como a un nifio
pequefio que acaricia, que lleva, que duerme dulcemente en su seno. Amale, no
veas més que a El, no escuches otras voces que la suya; que El sea todo para ti"

(Carta del 8 julio 1814. ATC | p. 40)

La paz como regalo, la paz que nace de sabernos hijos del Padre Dios, aunque no lo
merezcamos. Juan invita a descentrarnos. La dindmica de los méritos no cuenta. Cuenta que Dios

es bueno.

Dios no se relaciona con los seres humanos segln el principio calculador de los méritos de
cada uno, sino desde el principio desconcertante de la bondad.

Repite una y otra vez: “El es mi Madre-Padre”, “Soy importe para vos

»

soy hijo/a”.

a) La paz brota de la bondad de Dios, no de tu bondad. (Te lo crees?
b) (Te sientes hijo/a de Dios?
c) {Qué significado tienen para vos los méritos? {Vas tras ellos?

ORACION

“El corazén del hombre es un abismo, {quién penetraré hasta el fondo?

Eres TU, Sefior, y si no hubieses entrado en el mio, como un rey lleno de dulzura,
yo también, estaria alejado de Ti,

fuente de aguas vivas que brotan hasta la vida eterna.

Dios mio, eres Tu quien ha hecho este milagro,

lo sé, y cuando el orgullo de los pecadores me pregunte

{d6nde esté la palabra del Sefior?

Sefior, no estoy turbado,

y sin responderles,

te sigo como a un Pastor” (Antologia pag 14)

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

Saberme hijo/a, es el cimiento de la paz.
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Ficha 1.2. Confia en el Padre-Madre

LECTURA BIBLICA

Salmo 27, 11-14

LECTIO DIVINA

- Imagina las circunstancias en que se escribe este Salmo: amenaza, riesgo,...

- Trae a la mente las situaciones de dificultad que puedas encontrar o hayas
encontrado hoy y, como el salmista, preséntaselas al Sefior.

- Como el salmista repite también: En el Sefior tengo confianza; con él tengo valor,
con él no me desanimo...

PALABRAS DE JUAN MARIA

“El alma que es docil y sencilla bajo la mano de Dios, que no se resiste a las
inspiraciones de la gracia, que olviddandose de si misma no desea y no busca mds
que la Gloria de Aquel que ella ama, que tiene una profunda conviccién de fe de la
accién de Dios en todo, que ve que es El quien dirige a los hombres y sus
proyectos, desde las méds pequefias menudencias y mdés pequefios cuidados hasta
los acontecimientos que cambian el rostro de los imperios esta alma en vez de
irritarse por la contradiccion y de agitarse dolorosamente con continuos
movimientos de impaciencia y despecho, goza de una paz que nada altera y
bendice y adora siempre con gran alegria y tierno amor los proyectos de la
Providencia sobre ella”. (Carta a la Sefiorita Paris-Jallobert, 1813)

“Cuando entra en el corazén, la verdad produce en primer lugar desasosiego;
cuando reina en el fondo del alma, es entonces cuando la paz de Dios viene a vivir
con ella”. (Memorial pag. 5)

El alma enamorada que se deja llevar por su amado. Confianza y docilidad a su accién,
buscando y deseando su Gloria. Dios en todo, Dios en personas y proyectos, Dios en mi... yo en
sus manos. Misteriosa, incomprensiblemente, aquel a quien amamos estd acompafando todo.

a) Percibir la mano de Dios cuando todo va bien parece simple, pero cuando las cosas se
complican y nos afectan es casi imposible... {qué puedes decir desde tu experiencia?

b) ¢Qué situaciones te vienen a la mente? {Qué quisieras decirle a Dios al respecto?

c) (Tienes la experiencia que narra la 2da frase? Tréela a la memoria. Reza con ella.

ORACION

“El corazén del hombre es un abismo, {quién penetraré hasta el fondo?

Eres TU, Senor, y si no hubieses entrado en el mio, como un rey lleno de dulzura,
yo también, estaria alejado de Ti,

fuente de aguas vivas que brotan hasta la vida eterna.

Dios mio, eres Tu quien ha hecho este milagro,

lo sé, y cuando el orgullo de los pecadores me pregunte

{donde esté la palabra del Sefior?

Sefior, no estoy turbado,

y sin responderles, te sigo como a un Pastor” (Antologia pag 14)

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

Décil en las manos de Dios.
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Ficha 1.3 El hijo/a no teme, esta confiado.

LECTURA BIBLICA

Romanos 8, 35-39

LECTIO DIVINA

- Ni, ni, ni, ni... nada. Nada podré separarnos del amor de Dios.

- {Qué te hace dudar de su amor? {Qué enfria su experiencia de cercania? Nada,
nada va a ser mas fuerte que su empefio en unirse a ti.

- Profundiza y participa de la conviccién de Pablo interiorizdndola una y otra vez:
“Nada...”

PALABRAS DE JUAN MARIA

“Espera con profunda paz; confiate en Aquél que puede todo y no engafa nunca.
Tienes su palabra; esta palabra ha creado el mundo iy temes que el mundo sea més
poderoso que ella! {Temerds, hombre de poca fe? No, Dios mio, no temo nada.
Tu estds con nosotros {quién estard contra nosotros?” (carta 18-07-1809)

“Me gustaria verte mds resignado a la santa voluntad de Dios y més deseoso de ser
mds semejante a Jesucristo cruficado. No hallards la paz del alma y no disfrutarés la
alegria del corazén mas que en la medida en que estés en esas santas disposiciones
de abandono a la voluntad de Dios y de renunciamiento a ti mismo” (Al Hno
Ambroise, 9 de febrero de 1837)

Espera, confia, no en ti mismo sino en su Palabra. Su Palabra es viva y eficaz, més tajante
que espada de doble filo y discierne los pensamientos intimos de sus hijos e hijas.

a) (¢A qué temes? Identifica tus temores... estd bueno hacerlo, no negarlo.

b) Cuéntale al Sefior cuéles son tus temores

c) Decile también que sabes que él estd contigo, que no estds solo/a, pero que a veces el
centrarnos en nosotros nos hace sacar la mirada de él, y eso nos turba.

ORACION

“El corazén del hombre es un abismo, {quién penetraré hasta el fondo?

Eres TU, Senor, y si no hubieses entrado en el mio, como un rey lleno de dulzura,
yo también, estaria alejado de Ti,

fuente de aguas vivas que brotan hasta la vida eterna.

Dios mio, eres Tu quien ha hecho este milagro,

lo sé, y cuando el orgullo de los pecadores me pregunte

{dbnde esté la palabra del Sefior?

Sefior, no estoy turbado,

y sin responderles,

te sigo como a un Pastor” (Antologia pag 14)

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

El Sefior estd conmigo {A quién temeré?
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Bloque Il
CAER EN LA CUENTA DE CUANDO PIERDO LA PAZ

Objetivo: Tomar conciencia de las situaciones que me quitan la paz, para no dejarme enredar por
estrategias del enemigo.

EJERCICIO 1l

e Hacer una lista con ocasiones en que recuerdes haber perdido la paz (desasosiego, enfado,
nerviosismo, tristeza,...).

e Escoge una de ellas, una concreta que recuerdes con detalle:
- {Cuéndo y dénde fue?
- {Cémo estabas antes de esa situacién o época?
- {Qué circunstancias se dieron? {Qué personas, lugares, actividades,...?
- {Qué pensabas, sentias...? {Qué hiciste, dijiste...?
- {Qué buscabas, qué defendias, que querias conseguir? ¢{Cémo?

- (Era el proyecto de Dios el que estaba en juego? {Te preocupaban los nifios, los
Hermanos, los educadores, tu familia...?

- {Te preocupaba tu propia imagen, tu seguridad, tu persona? {Defendias Su gloria o
la tuya?

- {Cémo saliste adelante? (Con dialogo, contraste real, apoyo,...? {Qué/quién te
ayudd més?

- (Dios dénde estaba en esa situacién? {Cémo te cuidaba? (Qué te decia-pedia? {Te
acordaste de El confiando aunque no le sintieras? {Le “gritaste” y cuestionaste? (es
una oracién muy verdadera y valiosa como reflejan los Salmos)

- (Has vuelto a vivir situaciones similares? {Qué te van descubriendo de ti? (Eres
capaz de agradecer aquello que te pasd y quizé te vuelva a pasar?
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Ficha 2.1

La sospecha nos quita la paz

LECTURA BIBLICA

1 Samuel 18, 6-9

LECTIO DIVINA

Contempla a todo el mundo de fiesta y alegria, todo el mundo, excepto Sadl que
no puede alegrarse.

El ejército triunfa, él es el rey, pero el recelo va llenando su alma.

Algo le inquieta y preocupa, algo le amarga, ¢la prosperidad del pueblo del que es
guia y guardian?

La sospecha sobre la persona del joven David, va minando su mirada.

PALABRAS DE JUAN MARIA

“No he olvidado tu peticion ni la esperanza que te di de cambiarte, cosa que por
otra parte me parece conveniente y que no deseo menos que tu; si hubiera sido
posible ya se habria producido el cambio, pero he tenido que resignarme a un
retraso, pues circunstancias independientes de mi voluntad han alterado mis
célculos. Por lo tanto, espera en paz y con espiritu de fe que pueda realizar lo que
creo que es lo mds beneficioso. Pero, nada de murmuraciones ni de desanimos: no
debemos tener més querer que el de Dios” (Al Hno Elzéar, 8 de marzo de 1853)

“Asi pues, el sacramento de la Penitencia no sélo perdona los pecados; restablece
en el alma el amor incondicional de Dios, pues ella se siente atraida por el bien, y
llena de fuerza contra la tentacion; experimenta esta deliciosa paz, imagen de la
paz eterna que gozan los santos, en la compania de aquel al que han amado
exclusivamente. (Didlogo de Jesucristo y el discipulo, Juan Maria de la M.)

Juan Maria al escribirle al Hno Elzéar le advierte que espere en paz, y nada de
murmuraciones ni desdnimos. Le advierte que estd en sus planes el pedido que le hiciera. Que no
ande dejandose llevar por “sospechas”... sobre lo que desea hacer.

Observa el sentido hondo del sacramento del perddn que tiene Juan Maria: perdona,
restablece el amor, llena de fuerza, nos hace gozar. El papa Francisco asegurd que el confesionario
"no es una tintoreria", donde se va a lavar los pecados, ni tampoco un lugar de "tortura", y que
avergonzarse de los pecados es la virtud del humilde, que se prepara a recibir el perdén de Dios

a)

Cuéndo se demoran en confirmarme lo que quiero o he pedido: {qué comienza a ocurrir

en mi interior? {Paz, confianza, murmuraciones, desanimos...?
b) {Qué experiencia tengo del sacramento de la reconciliacién?
¢) Si hoy me sigo confesando: {por qué lo hago?

ORACION

“Sefior Jesus, ta que eres la paz,

td que nos das la paz, no como la da el mundo,

haz que ésta baje a los hombres de buena voluntad,

y nos haga experimentar el perfecto abandono en Dios $Sélo”.

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

El perdén restablece la paz
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Ficha 2.2 Los celos nos ocultan al hermano

LECTURA BIBLICA

Génesis 4, 3-7

LECTIO DIVINA

- Observa a Cain y su malestar. No entiende, pero sobre todo no acepta las cosas
como Dios las juzga, como Dios las ve. Esté seguro de su verdad y la contradiccién
le descoloca y amarga.

- Abel ofrece lo mejor, las primicias. Cain ofrece lo que él decide ofrecer, {Qué
genera mas paz?

- Dios sigue confiando en Cain, pero éste no se deja ayudar, corregir...

PALABRAS DE JUAN MARIA

“Recomienda con frecuencia a los Hermanos que estén en guardia contra los
prejuicios que a veces se apoderan de la mente sin darse cuenta y contra las
sospechas celosas que perturban la paz, agrian el espiritu y rompen la union de los
corazones, unién tan necesaria y preciosa”. (Al Sacerdote Evain, 29 de mayo de
1842)

“Bendigo al buen Dios por haberte devuelto la paz; no descuides nada para
conservar este precioso tesoro; y para ello vigila tu imaginacion, porque es ella la
que yo mds temo en ti; no la escuches, porque te engafaria, camina con sencillez
por las humildes vias de la obediencia, ve al dia, sin prever demasiado, y sin querer
otra cosa que lo que Dios quiere; alégrate de tener la certeza de hacer su adorable
voluntad haciendo lo que los superiores te dicen, y en consecuencia, que su juicio
sea siempre tu regla”. (Al Hno. Etienne, 12 febrero 1843)

La paz no es un estado, algo dado, es un proceso. Es un tesoro. Guarda con la imaginacion.
Puede llegar la contradiccién, la incomprensién... invitdndonos al despecho y la irritacién.
Reconozcamos en esos momentos su presencia, sus caminos, confiar ain mas... y bendecir, adorar,
siempre con alegria.

a) {Sos prejuicioso/a con tus “hermanos™?

b) ¢{Qué papel juega la imaginaciéon en vos (sos de darte manija, de “sospechas celosas”),
con respecto a la paz interior?

c) (Tienes algunas estrategias para conservar en vos el precioso tesoro de la paz?

d) Si sos de los que quieren tener todo bajo control... {Qué te provoca eso?

ORACION

“Sefior Jesus, ta que eres la paz,

td que nos das la paz, no como la da el mundo,

haz que ésta baje a los hombres de buena voluntad,

y nos haga experimentar el perfecto abandono en Dios $Sélo”.

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

La paz es un tesoro.
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Ficha 2.3 El ovillarnos nos quita paz
LECTURA BIBLICA
Juan 12, 24-25

LECTIO DIVINA

{Qué es descentrarse? Pues levantar la vista de lo que yo necesito, quiero, demando, espero
y poner el centro en otros, en el otro, el OTRO, o la Otra... Es curioso que, como sabiamente dijo
Jests, que sabfa mucho de lo humano, tanto que era divino, "el que da su vida la gana".
Solamente las personas que han experimentado, aunque sea fugazmente, ese amor que es DARSE,
son capaces de entender que la légica del amor es que cuanto mas das, mas te llenas.

Y es que el amor es asi. Solamente cuando uno se descentra de su propio orgullo, de su

necesidad de reconocimiento, de sus propios proyectos de Ego insatisfecho, de sus expectativas
frustradas, es capaz de vivir un amor que es entrega.

PALABRAS DE JUAN MARIA

“éCudndo serds completamente de Dios? $é de una vez, lo que debes y quieres ser,
es decir, un verdadero religioso: entonces saboreards en el fondo del alma los
consuelos, la paz y todas las alegrias celestiales.” (Al H. André, 23 de julio de 1824)

“Jesucristo en todas sus acciones ha buscado la gloria de su Padre; en las nuestras
éno buscamos ordinariamente y ante todo nuestra satisfaccion personal? (Es por
Dios, dnicamente por Dios, que estudiamos, que trabajamos? Y en nuestros
proyectos ¢no tenemos en vista més que extender su Reino?” (S.VIIl, 2473)

La paz nace de ser lo que de verdad queremos ser, de cultivar nuestra propia identidad y
crecer en la coherencia con ella. De descentrarnos y buscar el querer de Dios nos da paz.

a) (Te has jugado por lo que querias o aln te sientes atado a ciertas realidades?
b) ¢Qué te ata que no te deja “ser lo que quieres ser”?
c) {¢A quién busco “agradar” con lo que hago?
ORACION
Sefor Jesus, tl que eres la paz,
td que nos das la paz, no como la da el mundo,

haz que ésta baje a los hombres de buena voluntad,
y nos haga experimentar el perfecto abandono en Dios Sélo.

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“Saborear la paz”

Habitados por una inalterable paz -4to documento de Pertenencia-




Bloque Il
LO QUE DESENMASCARA LA PERDIDA DE PAZ

Objetivo: Reconocer qué esta en juego cuando pierdo la paz.
EJERCICIO Il

e Junto a cada una de las situaciones del ejercicio anterior anota qué era lo que estaba en
juego, lo que corria peligro o estaba siendo “atacado” (Ej. mi imagen, mis cosas o
proyectos, los nifios...)

Habitados por una inalterable paz -4to documento de Pertenencia-




Ficha 3.1 Ta eres la paz

LECTURA BIBLICA

Isaias 9, 5-6

LECTIO DIVINA

El niflo que nace serd el Emmanuel, el Dios con nosotros, el principe de la paz. La paz que
trae se apoyard en la justicia y el derecho. Estas son las bases de su reino.

Siente la mirada de carifio y el regalo gratuito de la paz de parte de Dios para con el pueblo
de Israel.

PALABRAS DE JUAN MARIA

“Lo que es seguro, es que el mejor de todos los remedios, es reposar dulcemente
nuestra voluntad en la voluntad de Dios, que no piensa para con nosotros més que
pensamientos de paz, que no medita para nuestro miserable corazén mds que
meditaciones de amor." (Carta a Bruté, 16 — 08- 1807)

“No podemos hacer mds, permanezcamos ahora en reposo y recemos. Es el Sefior
quien nos dice esto y anade: Confien, yo he vencido al mundo. i, si, tengamos
confianza y que nuestro corazén no se turbe; es necesario tener la paz dentro para
hacer bien la guerra fuera”. (A 20,4)

Dios estéd pensando en mi, su corazén estd en el mio y todo lo que pasa por su cabeza es el
deseo de paz. La gloria de Dios es la paz del hombre.

a) (Qué entiendes por ‘reposar dulcemente nuestra voluntad en la voluntad de Dios’?

b) Menciona dos situaciones en las que has reposado tu voluntad en la suya
c) {Qué te significo eso?

ORACION

“Sefior, tu que nos hiciste mensajeros de la paz

haz que evitemos todo lo que pueda alterarla

y que hagamos todos los sacrificios necesarios para conservarla,
pues ella es el mas precioso de todos los tesoros™.

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“El desea lo mejor para vos”

Habitados por una inalterable paz -4to documento de Pertenencia-




Ficha 3.2 Ta eres mi herencia

LECTURA BIBLICA

Salmo 73, 21-26

LECTIO DIVINA
- Recordar cuando he sido un necio y he olvidado que estaba en sus manos.

- Repetir... “Estando contigo, nada quiero”
- Dejarse sostener por Dios, nuestra herencia.

PALABRAS DE JUAN MARIA

“El Hijo del hombre no tiene dénde reclinar su cabeza. De muchas miserias esta
libre quien no posee nada. Su corazon es libre, su conciencia en paz; mira al cielo y
dice: Esa es la porcion de mi herencia. En cambio, cudntos cuidados, cudntas
inquietudes en el alma del rico, raramente satisfecho de lo que tiene y siempre
temeroso de perderlo, atormentado sin cesar por sus deseos, o por sus disgustos”.

"La Unica cosa que exijo rigurosamente, es que se abandone enteramente y que no
traiga aqui su voluntad propia". (Carta del 18 abril 1846. ATC VI p. 203)

No tener nada que defender, nada que me preocupe, nada que me esclavice... tan sélo
saber que todo es herencia suya y poner en lo Suyo nuestro corazén.
Juan Maria ve la propia voluntad como una posesién peligrosa para los Hermanos.

a) {Qué me ocupa y preocupa que no sea y no tenga que ver con EI?

b) {De qué/quién soy dependiente?

c) (A qué voluntad propia, proyectos, me cuesta abandonar enteramente?
d) Tienes deseos que te atormentan? Cuéntaselos.

ORACION

“Sefior, tU que nos hiciste mensajeros de la paz

haz que evitemos todo lo que pueda alterarla

y que hagamos todos los sacrificios necesarios para conservarla,
pues ella es el mas precioso de todos los tesoros”.

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“Deseo poco y lo poco que deseo lo deseo poco” (San Francisco)

Habitados por una inalterable paz -4to documento de Pertenencia-




Ficha 3.3

TG me sostienes en las pruebas

LECTURA BIBLICA

Santiago 1, 2-8

LECTIO DIVINA

Recordar las dificultades que nos han hecho fuertes, pero las dificultades que nos
han llevado a la madurez, a la confianza, no aquellas que han dejado un pozo de

amargura y desanimo.
- Pide la fe/sabiduria que invita a cultivar esta carta.

PALABRAS DE JUAN MARIA

“No, querido hijo, no me cansas, pero me dan pena tus sufrimientos interiores, y la
prueba de ello es que hago por ti lo que no hago por nadie, es decir, que te
contesto de mi pufio y letra. No te alejes de la santa comunidn; y no confundas la
violacién de un voto, con lo que no es mds que una simple falta a un punto de la
Regla y a los consejos que tan paternalmente te he dado sobre el comportamiento
que debes tener con tus alumnos en clase: pido al buen Dios que te dé el mds
preciado de sus dones, la paz del alma; te abraza muy tiernamente en Nuestro
Sefor.

P.S. - Las dudas que tienes sobre tu vocacion no son mdés que una ilusion del
demonio, contra la cual debes precaverte. (Es la Gltima carta manuscrita dirigida a
un Hermano, conservada en los Archivos, Es una pena, pero se desconoce el
destinatario. 14 de septiembre de 1855)

“Me da verdadera pena tu situacién, pero no creo que el remedio a tu mal sea el
cambio. En todas partes encontrards motivos exteriores de tentacion; y en cuanto a
tu interior, no hay otro remedio que restablecer la paz mds que practicando
diariamente la renuncia a ti mismo y el abandono en Dios. Quisiera que te dejaras
conducir por la Providencia como un nifio pequefo se deja guiar por su madre:
obra con sencillez y espiritu de fe y serds bendecido por Dios” (Al Hno Ambroise,
13 de marzo de 1839)

Quiza el

exceso de exigencia en lo que no tiene importancia puede confundir y quitar la

paz. Esto no viene de Dios. De Dios viene el preciado don de la paz.

a) La duda no nace de Dios sino del “demonio”: iqué dudas me debilitan, confunden,
desaniman? Ojo, ellas no vienen de Dios.

b) iQué

abrazos’ me devuelven la paz?

c) ¢Es muy exigente contigo hasta el punto de perder la paz interior?

ORACION

“Sefior, tu que

nos hiciste mensajeros de la paz

haz que evitemos todo lo que pueda alterarla
y que hagamos todos los sacrificios necesarios para conservarla,
pues ella es el mas precioso de todos los tesoros™.

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“No me cansas

nunca”

Habitados por una inalterable paz -4to documento de Pertenencia-




Bloque IV
CAER EN LA CUENTA CUANDO ESTOY EN PAZ

Objetivo: Descubrir qué me ayuda a estar en paz

EJERCICIO IV

e Recordar momentos, épocas en que me he sentido en paz. Hacer una lista tratando de
descubrir qué me ayudaba a estar asi.

Habitados por una inalterable paz -4to documento de Pertenencia-




Ficha 4.1 Yo soy la paz
LECTURA BIBLICA

Jn 16, 31-33

LECTIO DIVINA

- Contempla cémo Jesls conoce bien nuestro mundo, lo que nos toca vivir, nuestras
dificultades...

- Acoge la llamada a unirte con El y encontrar ahi la verdadera paz.
- Repite su afirmacién y confia en ella: “yo he vencido al mundo”.

PALABRAS DE JUAN MARIA

“Queridos hijos, ustedes han comprendido que cuando Jesucristo nos da su paz, no
nos la da como la da el mundo; y he aqui que para encontrar el descanso del alma
van a despegarse de ustedes mismos, si puedo expresarme asi, para que ella viva en
delante de una vida que no sea la suya, sino la vida de Jesucristo. La obediencia, la
pobreza, la pureza de los dngeles son las virtudes que se esforzardn por alcanzar y
de practicar en lo que tienen de més perfecto. Animo, hijos mios, conserven esta
méxima: Dejar todo para encontrar todo, les costard sin duda romper esta
voluntad tanto mds inddcil cuanto més ciega, para renunciar a todas las esperanzas
de la tierra, tan vanas como sean; pero otra vez, animo. Si consiguen esta gloriosa
victoria, gozaran, es Jesucristo quien se los asegura por mi boca, gozardn de esta
paz de Dios que sobrepasa todo sentimiento y que es como la prenda y
pregustacion de la paz que nos es asegurada en el siglo futuro” (5. VIII, 2377)

La paz de Dios es real, es inexplicable, sobrepasa todo sentimiento, es un pequefio regalo de
la paz futura. Gozar de la paz que viene de Dios, implicara cierta lucha contra nuestra voluntad un
tanto inddcil cuanto més ciega.

a) Recuerda momentos de “victoria”, momentos en que has podido palpar como el Reino
iba adelante, con tu pequefia aportacién o de forma misteriosa: crecimiento personal
propio y de nifios-jévenes-adultos, proyectos que prosperan, rutina del dia a dia que va
dando frutos... y cae en la cuenta de la paz que brota en ti y en los demas.

b) Agradece esos momentos.

ORACION

“Voy a escuchar lo que dice el Sefior:

Dios anuncia la paz

A su pueblo y a sus amigos,

y a los que se conviertan de corazén” Salmo 84,9

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“Gozaréan, es Jesucristo quien se los asegura”
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Ficha 4.2 Yo les doy la paz
LECTURA BIBLICA

Jn 20, 19-21a

LECTIO DIVINA

- Acoge esta promesa y comprende como estd haciéndose realidad en ti.

LLINYS LIS

- Repite una y otra vez: “Les dejo la paz”, “No tengan miedo”, “Vendré para estar
con ustedes”.

PALABRAS DE JUAN MARIA

“Cuando nuestro Sefor Jesucristo aparecié por primera vez después de su
resurreccion en medio de sus discipulos, iqué les dijo? ila paz sea con ustedes! Y
esas mismas palabras son las que les dirijo ahora, o mejor, la promesa que les hago
en este momento en el que vienen a hacer delante del altar sus primeros
compromisos. “iPaz a ustedes! Qué quieren, qué desean todos los hombres y qué
han deseado ustedes mismos, qué han querido hasta ahora, sino la paz, un reposo
rico de dicha, como expresa el profeta Isaias: pax opulenta. Pero se busca la paz
donde no estd, en el cumplimiento de su propia voluntad, en la posesion de los
bienes terrestres, en el gozo de los sentidos, es decir, en lo que es el principio de
todos los errores que turban el espiritu, de todos los pecados que manchan y
atormentan el alma”. (5. VIII, 2377)

Dios es el que nos da la paz, no como la da el mundo. Todos afioramos la paz. Pero no
todos la buscamos en El. La paz no proviene de hacer la propia voluntad. Viene de hacer-mia-su-
voluntad.

a) ¢En qué realidades de tu vida deseas que la paz habite, tome posesién?

b) {Qué entiendes por hacer su voluntad?

¢) Segin JMLM, la paz se encuentra en hacer mia la voluntad de Dios. (En qué buscas tu la
paz? {Qué te da paz?

ORACION

“Voy a escuchar lo que dice el Sefior:

Dios anuncia la paz

A su pueblo y a sus amigos,

y a los que se conviertan de corazén” Salmo 84,9

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“Bendigo al buen Dios por haberte devuelto la paz”.
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Ficha 4.3 Yo les doy mi paz
LECTURA BIBLICA

Jn 14, 27

LECTIO DIVINA

Jests estd haciendo su discurso de despedida. Acaba de cenar con los suyos y les esta
hablando desde lo profundo del corazén. Judas ya salié de la sala para cumplir el cometido. Les
compartié el mandamiento nuevo, lo advierte a Pedro, anuncia que va a prepararnos un lugar,
pero que no nos dejard solos y que volvera. La tensién va subiendo cada vez més y en ese
contexto nos dice estas palabras.

- Acoge el regalo de su paz.
- Trata de entrar en la diferencia entre la paz de Jests y la del “mundo”.

PALABRAS DE JUAN MARIA

“Los mundanos se jactan de sus caprichos, sus fiestas, sus espectaculos; pero no
hablan del disgusto secreto, de las inquietudes, de los remordimientos que les
devoran, en el centro mismo de sus goces criminales. Mirales siempre agitados,
inquietos, siempre consumidos con nuevos deseos; no tienen un solo momento de
verdadera paz, y para librarse de su conciencia, de los importunos reproches que
sin cesar les atormentan, hagan lo que hagan, se lanzan y se sumergen, con una
cierta desesperacion, en un vértigo estupido que no les priva del sentimiento de su
miseria presente sino que les empuja a una miseria mds horrorosa y eternamente
irremediable”.

“Abran, ensanchen su alma y entonces Dios derramard un delicioso rio de gracias,
luz y paz”. (A los Sacerdotes de Saint-Méen, sermon sobre la falsa idea que se hace
de la perfeccién)

Cuando busco la paz en mi mismo y en la satisfaccién de mis caprichos y deseos no la
encuentro, por la simple razédn que no proviene de alli. La paz tiene su raiz en Dios y Dios es
amor. Es decir que todo aquello que exprese el amor, genera paz.

a) (De qué experiencias estd hablando Juan Maria?

b) (Tienen actualidad?

¢) (Cémo es la gente que te contagia paz?

d) Tu, {qué contagias?

e) La paz se recibe, pues es Dios quién la da. Abre tu corazén y ensancha tu espiritu y
pidela con la certeza que Dios la derramaré sobre ti como un delicioso rio.

ORACION

“Voy a escuchar lo que dice el Sefior:

Dios anuncia la paz

A su pueblo y a sus amigos,

y a los que se conviertan de corazén” Salmo 84,9

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“Mi paz les doy, pero no como la da el mundo”
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Bloque V
LA PAZ ATACADA DESDE FUERA

PAZ EN MEDIO DE LA BATALLA (actividad por el Reino)

Objetivo: Reconocer qué situaciones externas “amenazan” la paz en mi.

EJERCICIO V

e Hacer un dibujo. Ponete en el centro y alrededor todos los agentes externos que tratan de
dificultar que estés en paz (Ej. tales personas-nifios-hermanos-familia..., tal responsabilidad,
tales problemas que van apareciendo, tal deuda...)

e Escucha esta cancién: Paz en la tormenta. www.youtube.com/watch?v=wPeyOlpQ5Es

e Escribe tu oracién
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Ficha 5.1 Bendice en el dolor

LECTURA BIBLICA

Job 1, 13-22

LECTIO DIVINA

Job, es el prototipo del hombre justo y recto. Todo le va bien. Hijos y bienes por demés.
Pero la “desgracia” lo visitd. Y es asi, en el sufrimiento, como llega a descubrir el verdadero rostro
de Dio. Para ello tuvo que renunciar a su propia sabiduria y a su pretensién de considerarse justo.
No es otro el camino que debe recorrer el cristiano. Este lo hace iluminado por la cruz, que da un
sentido nuevo al misterio del dolor humano.

- Lleno de dolor... ibendice!

PALABRAS DE JUAN MARIA

“El alma que es docil y sencilla bajo la mano de Dios, que no se resiste a las
inspiraciones de la gracia, que olvidandose de si misma no desea y no busca mds
que la Gloria de Aquel que ella ama, que tiene una profunda conviccién de fe de la
accioén de Dios en todo, que ve que es El quien dirige a los hombres y sus
proyectos, desde las mds pequefas menudencias y mds pequefios cuidados hasta
los acontecimientos que cambian el rostro de los imperios, esta alma en vez de
irritarse por la contradiccion y de agitarse dolorosamente con continuos
movimientos de impaciencia y despecho, goza de una paz que nada altera y
bendice y adora siempre con gran alegria y tierno amor los proyectos de la
Providencia sobre ella. (Carta a la Sefiorita Paris-Jallobert, dirigida espiritual de
Juan Maria)

“No pierdas la paz en medio de todos tus sufrimientos: te purifican, te santifican; el
amor de Dios te los envia”. (Carta a la Srta Jallobert de Monville, 26 de mayo de
1817)

“Tus sentimientos son buenos y estoy convencido que es nuestro Sefior quien te los
inspira; sin embargo, temo que sean demasiado exaltados, y que te falten la calma,
la resignacion, el abandono: espera en paz que llegue el momento de Dios”. (Al
Hno Etienne-Marie Malenfant, 14 de diciembre de 1839)

Juan Maria tiene muy en claro qué movimientos interiores se dan en la persona que vive en
paz y qué actitudes de fe genera esa situacion y qué disposiciones internas activa. Se sabe en
manos de la Providencia.

a) ¢Qué “condiciones” cumple esta persona para vivir tal paz?

b) ¢Cudl de esas ‘condiciones’ sientes que te faltan? Pidele que te la regale.

¢) (Cémo te pega la segunda frase? {Qué te hace decir?

d) (Eres de esperar en paz o la ansiedad, la preocupacién te asaltan y manejan?

ORACION
“Haznos, Sefior, hacedores de paz,

llamados a procurarla y extenderla por toda la escuela
porque tu gloria consiste en la paz del hombre™.

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“No desea, no busca, no ve més que aquel a quien ama”

Habitados por una inalterable paz -4to documento de Pertenencia-



Ficha 5.2 Caminos de paz

LECTURA BIBLICA

Eclesiastico 1, 23-24.27 y 2,1-6

LECTIO DIVINA

- Ben Sira (autor del libro) nos da pistas para mantener la paz. Recondcelas y pidele
al Buen Dios que te dé la gracia de vivir en esas claves.

PALABRAS DE JUAN MARIA

“No deben desalentarte los acontecimientos por molestos que sean: hagamos las
cosas lo mejor posible, y luego permanezcamos en paz en las manos de Dios”. (Al
H. Ambroise, 4 de dic. de 1845)

“Has dejado debilitarse el espiritu de fe. Haz todo y sufre todo en vista a Dios y
entonces la gracia, la paz y la alegria del Espiritu Santo habitaran en ti. Seras feliz y
te santificards cumpliendo los deberes de tu santo estado, por muy penosos que
puedan ser a tu naturaleza” (2.18)

“Hacelo todo como si dependiera de vos, y espéralo todo como si dependiera de
Dios solo™.

Vayan como vayan las cosas, no desalentarse nunca. Hacer todo lo posible, todo lo que esta
al alcance y... luego confiar. Nunca desesperar, nunca turbarse cuando las cosas no dependen de

uno.

a) ¢Qué acontecimientos sientes que a veces te desalientan? ldentificalos.
b) ¢Qué te dice la experiencia: al debilitarse el espiritu de fe se pierde la paz? {Por qué?
c) Hacer y esperar. {Cémo vivis esto?

ORACION

“Haznos, Sefior, hacedores de paz,
llamados a procurarla y extenderla por toda la escuela
porque tu gloria consiste en la paz del hombre.”

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

Jamas te desalientes.

Habitados por una inalterable paz -4to documento de Pertenencia-



Ficha 5.3 Miralo a él

LECTURA BIBLICA

Lucas 8, 22-25

LECTIO DIVINA

- Contempla toda la escena como si de una pelicula se tratara, métete en la piel de
los discipulos...

- Exprésale al Sefior todo aquello que te ahoga, que te asfixia, que te preocupa, dile
“iNos estamos hundiendo!”.

- No estamos solos en la barca, podemos acudir a El. Cae en la cuenta de cémo
cambian las cosas cuando le tenemos en cuenta, cuando confiamos.

PALABRAS DE JUAN MARIA

“Aqui peregrino, busco mi patria, seguro de alcanzarla, si no abandono la barca de
Pedro: alli estd mi paz, mi esperanza: en medio de las olas y de las tempestades, en
esta barca constantemente agitada, dormiré y descansaré” (175).

“IAh! iSi no esperara en él y en él sélo, no tendria ninguna esperanza a este
respecto! Obstaculos de toda clase me rodean: a menudo mi valor desfallece... Tu
pobre Juan es un pobre hombre”. (A Mons Bruté de Rémur, 8-11-1835)

“Te invito a que tengas dnimo y confies en Dios; estate seguro de que no te
abandonaréa; suceda lo que suceda, no pierdas la paz, no te desalientes, y lleva la
cruz con amor”. (Carta al Hno Gérard el 15 de julio de 1842)

Juan Maria ha experimentado la ensefianza del relato del Evangelio, peregrino y en
blusqueda, azotado por tormentas, pero seguro y confiado en quien lleva la barca. Igual que Jesus
duerme y descansa.

a) ¢Qué situaciones te hacen pensar en abandonar la ‘barca’?

b) ¢Has hecho experiencia de esperar sélo en él?... todo en derredor se caia...

¢) (Alguna vez tu familia estuvo como la barca en medio de las olas y de la tempestad: qué
paso, qué hiciste?

d) (A quién le dedicaria el parrafo de la carta al Hno Gérard? {Por qué?

ORACION

“Haznos, Sefior, hacedores de paz,
llamados a procurarla y extenderla por toda la escuela
porque tu gloria consiste en la paz del hombre™.

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“Descansaré contigo”

Habitados por una inalterable paz -4to documento de Pertenencia-




Bloque VI
PAZ CUANDO SOY ATACADO

Objetivo: Descubrir que es posible vivir en paz, ain medio de los conflictos.

EJERCICIO VI

e Recordar ocasiones en que he sido juzgado, calumniado, dejado de lado... veces en que
han sido injustos o incluso agresivos conmigo...

MOMENTO DE LA VIDA DE JUAN MARIA

Probablemente, ningln acontecimiento ha sido mas doloroso para Juan Maria que la
aventura de la Congregacién de San Pedro. Nunca se dieron juntos en tan poco tiempo en su vida
sufrimientos tan grandes. Esta ha sido su gran cruz. Es en esta experiencia que descubrimos a Juan
Maria como el hombre fundado en Dios, que sabe vivir en paz los dolores més amargos.

- Se entera de que el obispo, Mons de Lesquen, su amigo, le ha expulsado de la
Congregacién por una carta de Coedro que le responde a la peticion de predicadores para
Ploérmel que habia hecho Juan Marfa.

“Su Excelencia ha dicho que no vayamos a ese retiro. Ha motivado su decisién en el hecho
de que usted no forma ya parte de la Congregacién” (Laveille p.518).

A Coedro que le pide que cumpla con sus deberes para liquidar los asuntos de la
Congregacién responde:

“Nunca amigo mio, me ha sucedido, y con la gracia de Dios, no me sucedera el
turbarme por una cosa que no depende de mi; un sencillo Dios lo quiere me
basta... Tomo en este momento, al pie del crucifijo, el compromiso de cumplir
hasta el fin para con todos ustedes todas las obligaciones que Dios me impone,
pues se derivan de la posicién en la que El me ha colocado; el primer deber es el
completo olvido de mi mismo y espero no faltar a él” (A.43)
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Ficha 6.1 iNo teman!

LECTURA BIBLICA

Exodo 14, 10-14

LECTIO DIVINA

Imagina la escena: los ejércitos enemigos van a caer sobre ellos, el desastre es inminente,
siguen acercdndose y nada podréa pararles. {Recuerdas alguna vez en que has tenido una sensacién
similar?

El pueblo protesta, compara la situacién y desea volver a ser esclavo. Protéstale tu también a
Dios, por todas las complicaciones en las que te estd metiendo, dile, que preferirias una vida maés
segura, més tranquila... aunque esclavo en Egipto. Escucha las palabras de Moisés.

PALABRAS DE JUAN MARIA

“La gran ilusién de las personas, incluso de las mas religiosas, es hallar en el mundo
una posicion en la que no tengan nada que sufrir, como hace un enfermo en su
lecho, que da constantemente vueltas, imaginandose que estd mejor aunque es lo
contrario; en cambio, un verdadero cristiano, y con mayor motivo un religioso no
desea mds que cumplir la voluntad de Dios, y lejos de enojarse y desalentarse ante
la cruz, la abraza con amor y se alegra tanto mds cuanto mds le asemeja a
Jesucristo cuya vida fue dolorosa. Con tal de que esté en el orden de la
Providencia, donde haya sido colocado es seguro que Dios le quiere, puesto que
alli lo han colocado los superiores; estd contento por ello y no pide més. Medita
estas reflexiones a los pies de tu crucifijo: pronto volvera la paz a tu alma turbada
e inquieta”. (Al Hno lves, 15 de marzo de 1833)

“La justicia y la paz son fruto de una humildad sincera” (5. 2509)

“No encontrarés la paz mds que en un perfecto abandono” (7.37)

La paz sélo se gusta, saborea, experimenta si nos abandonamos a Dios y renunciamos a
nosotros mismos. No hay otro camino que la conformacién con Cristo y Cristo crucificado.
Adherirnos a su proyecto es fuente de paz.

a) (Doénde buscas la paz: en la vuelta atras o en el salto de fe que él te pide?
b) Abandono y renuncia van de la mano. {Cémo vives estds dindmicas?
c¢) Hacé memoria de alguna experiencia de abandono en él que te haya dado paz.

ORACION

“Voy a proclamar lo que dice el Sefior: el Sefior promete la paz,

la paz para su pueblo y sus amigos, y para los que se convierten de corazdn.

Su salvacién estd muy cerca de sus fieles, y la Gloria habitard en nuestra tierra.

El amor y la verdad se encontrardn, la justicia y la paz se abrazaran;

la verdad brotara de la tierra y la justicia mirara desde el cielo”. (Salmo 84, 9-12)

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“La paz esta en élI”
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Ficha 6.2 Perder para ganar
LECTURA BIBLICA

Mateo 16, 24-26

LECTIO DIVINA

Jesuis acaba de confirmarles a sus discipulos que es el MESIAS, el Hijo de Dios vivo. Felicita a
Pedro y le promete las llaves del Reino de los cielos.

Inmediatamente les anuncia las situaciones por las que tendrd que pasar: sufrir mucho, ser
condenado a muerte y resucitar. Pedro lo lleva a parte y lo reprende. Jesis lo ubica en su lugar y
les aclara cudles son las condiciones del seguimiento.

- Escucha la llamada y trata de hacerla tuya.
- Escucha la promesa y trata de que transforme tu vida.

PALABRAS DE JUAN MARIA

“Nada de lo que se dice o pasa en la tierra puede turbar la paz de aquél que la fe
eleva a una altura infinita y que reposa en el seno del mismo Dios” (M. 118.4)

“Si tienen el valor de abandonarse asi y de sacrificar sus irresoluciones, tendrdn mads
paz en un dia que la que gustarian de otro modo en toda la vida; menos se busca
uno a si mismo, mds encuentra uno en Dios todo lo que ha aceptado de perder.
Dios les endulzara estos sinsabores inevitables propios de todos los estados de vida
y les sostendra él mismo cuando les quite los otros apoyos”. (5 2255)

“Una mala noche pasa pronto, cuando se piensa que el primer rayo de la aurora
iluminaréd la inmensidad de la eternidad, que después de la agitacion de un corto
suefio, despertaremos en medio de este hermoso cielo en donde todo es paz,
seguridad, luz y amor, y esto sin fin, sin debilitamiento, sin mezcla, uno se extrafa
de que sea tan sensible a todas las miserias del tiempo”. (A un amigo del Seminario
de San Sulpicio, 1813)

Cuando siento que todos los apoyos fallan... es El el que me estd sosteniendo. El
descentramiento personal, para centrarse en Dios es el mejor remedio. No me doy la paz. Ella es
fruto de mi confiarme.

a) ¢Qué dice tu experiencia al respecto: menos se busca uno a si mismo, mds encuentra uno

en Dios todo lo que ha aceptado de perder?

b) ¢Qué sinsabores inevitables Dios te ha endulzado?

c) {Has tenido la experiencia de gustar mucha paz en algin momento en el que terminaste

abandonéandote en sus manos?

d) (Eres “sensible a todas las miserias del tiempo™?

ORACION

“Voy a proclamar lo que dice el Sefior: el Sefior promete la paz,

la paz para su pueblo y sus amigos, y para los que se convierten de corazdn.

Su salvacién estd muy cerca de sus fieles, y la Gloria habitara en nuestra tierra.

El amor y la verdad se encontrardn, la justicia y la paz se abrazaran;

la verdad brotara de la tierra y la justicia mirara desde el cielo”. (Salmo 84, 9-12)

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“Menos me busco, mas encuentro a Dios”
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Ficha 6.3 Paz en las situaciones de cruz

LECTURA BIBLICA

Marcos 14, 32-42

LECTIO DIVINA

Jesus acaba de cenar con los suyos. No ha sido una cena més. Fue la Gltima, donde se partid
y repartié, donde se dio y se derramé por los suyos. Judas ya se habia retirado y de camino al
monte de los Olivos advierte a Pedro, pero éste estaba muy seguro de si mismo. A pesar de ello
no pudieron “hacerle el aguante” a Jesus. Lo dejaron solo.

- Ponete junto a Jesus, escucha su oracién, vive su lucha y su peticién.
- Siente cdbmo gana terreno la voluntad del Padre y cémo Jesus la hace suya.

PALABRAS DE JUAN MARIA

“Contentarse con la paz que viene de la conformidad con la voluntad de Dios,
incluso cuando nos crucifica.” (S 2255)

“No es una gran cosa, dice el piadoso autor de la Imitacién, vivir bien con
hombres dulces y buenos, pero vivir en paz con hombres duros, injustos o que los
contrarian es una gran gracia y una virtud valiente y digna de ser alabada” (RFIC
76-78, 185])

“Tienes una tendencia a la tristeza de la que tienes que desconfiar: muchas veces
sufres por pocas cosas y a menudo exageras aquéllas que te producen pesar. Debes
ser mds paciente y mds indulgente contigo mismo y con los demds”. (Al Hno Abel
Lucas, 30 de marzo de 1852)

Juan Maria ha vivido momentos muy duros de cruz, saber que estaba dénde y cémo Dios le
pide le hace mantener la paz. También es capaz de alertar al Hno Abel con respecto a su
tendencia a la tristeza, de la cual debe aprender a desconfiar.

a) ¢{Cémo permanecer en paz cuando nos crucifican?
b) ¢Hiciste experiencia de lo que dice Juan con respecto a la convivencia?

¢) Vos, iqué tipo de hombre/mujer eres: dulce y bueno/a o duro/a, injusto/a y que
contraria?
d) ¢(Pondrias tu nombre donde dice Abel Lucas? {Por qué?

ORACION

“Voy a proclamar lo que dice el Sefior: el Sefior promete la paz,

la paz para su pueblo y sus amigos, y para los que se convierten de corazdn.

Su salvacién estd muy cerca de sus fieles, y la Gloria habitara en nuestra tierra.

El amor y la verdad se encontrardn, la justicia y la paz se abrazaran;

la verdad brotaré de la tierra y la justicia mirard desde el cielo”. (Salmo 84, 9-12)

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“Lo que quieras Tu, Sefior”
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Bloque VII
El PECADO ATACA LA PAZ DESDE DENTRO

Objetivo: Reconocer que el pecado tiene sus victimas y que es el gran enemigo de la paz interior.

EJERCICIO VII

e Localizar y mirar cara a cara los “puntos negros”, las AVERIAS que hacen que el auto haga
ruidos, consuma mucho, sea peligroso, se caliente el motor, no tire en las subidas, no
pueda llevar a otros, no siga bien la ruta, pierda visibilidad, deje manchas de aceite, le
fallen los frenos, se quede sin combustible, no arranque...

- Siguiendo el simil del auto (escribiendo en el dibujo) o con tu propio esquema haz una
lista exhaustiva de los pecados que te tengan agarrado.

e El pecado se reconoce por sus efectos: MUERTE, o si se prefiere para que suene mas suave
“menos vida”. Muerte propia (pérdida de libertad, de capacidad de amar, de esperanza...)
y muerte ajena (niflos que no son queridos, liberados, salvados, acompafiados...,
hermanos, familia)

- Junto a cada pecado de la lista anterior escribe sus “victimas”: las consecuencias de
muerte que tienen para ti y para los demés (con nombres propios).
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Ficha 7.1 Yo los aliviaré

LECTURA BIBLICA

Mateo 11, 25-30

LECTIO DIVINA

Admirado, Jesls da gracias al Padre porque su sabiduria va calando en el corazén de los
sencillos y transformando sus vidas. Conocer al Padre es una sabiduria que alivia y lleva al
descanso interior. Porque el Padre también es paciente y humilde de corazén. Conocer al Dios de
Jests descansa el corazén, especialmente a aquellos judios que vivian para cumplir preceptos.

- Deja que el Padre te muestre su rostro, su abrazo, acoge su yugo sobre tus hombros
con docilidad.

PALABRAS DE JUAN MARIA

"éNo han hecho la experiencia? No han tenido paz mientras han vivido fuera del
pecado; un cristiano que viola la ley de Dios, un religioso que falta a su regla estan
siempre en la duda, son siempre desgraciados; y si el yugo del Sefior es dulce para
aquél que lo lleva con amor, es pesado y duro para quien lo arrastra; cierto, no
hay existencia mds bella que la de un hermano fiel a sus deberes, mientras que el
hermano que los transgrede, experimenta continuamente un secreto y doloroso
malestar; més adelante va, mds su disgusto aumenta, mds insoportable se le hace a
él y a los otros; mientras que una vida mds cristiana y mds ferviente le ofreceria
todas las gracias y todos los consuelos de los que su tibieza le priva". (S 2242)

“No nos engafiemos, no es un simple consejo; no disimulemos la verdad porque
nos humilla y nos hiere; nuestra salvacion depende de nuestra fidelidad en seguir a
Jesucristo en todas las vias por las que El ha caminado. ¢Es eso lo que hacemos?”
(s.VIll, 2472)

Infidelidad, incoherencia, transgresién de lo que quiero y debo ser van minando la paz
interior y afectando a la paz de los otros.

Su yugo es dulce y suave para quien lo lleva con amor, la vida se transforma en bella y su
gracia lo acompafa.

a) Malestar, disgusto, duda, desénimo, pesadez... {De dénde provienen?

b) ¢Mis caminos, mis actitudes, mis pensamientos, mis amigos... son los de Jesus?
¢) (Qué deseo emprender para parecerme un poco més a él?

ORACION

“Deseen la paz a Jerusalén: ivivan seguros los que te aman!

iHaya paz dentro de tus muros y seguridad en tus palacios!

Por amor a mis hermanos y amigos, diré: la paz esté contigo.

Por amor a la Casa del Sefior, nuestro Dios, te deseo todo bien”. (Salmo 121, 6-9)

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

Vengan a mi los que estds cansados y agobiados.
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Ficha 7.2 Permanezcan en mi

LECTURA BIBLICA

Juan 15, 7-10

LECTIO DIVINA

Jesus, en el marco del lavatorio de los pies (Gltima cena joénica, pues Eucaristia y lavatorio
se implican mutuamente) comparte multiples ensefianzas con sus discipulos. Entre ellas, aquella
referida a la vid y los sarmientos donde el verbo que mas se repite es permanecer. Si, permanecer.
Hoy permanecer es casi una locura.

- Acoge su promesa: estar unidos a El, recibir su amor...
- Pide que te ayude a cumplir sus ensefianzas y estar unido a quien a ti quiere unirse.

PALABRAS DE JUAN MARIA

“Confiarse a la misericordia es una razén para obtener misericordia. Dios es tan
bueno, que le gusta sabernos a gusto reposandonos en su infinita bondad; le gusta
vernos dormir tranquilos en su seno: nuestra paz es su gloria. Este pensamiento es
tan consolador y el corazén humano que lo medita queda maravillado. Sin
embargo, no hay que dejar que esta confianza de amor nos impida hacer
continuos esfuerzos para adquirir las virtudes que nos faltan” (M. 13.10)

“Pero no nos limitemos a gemir nuestros defectos y a deplorar nuestra miseria;
esforcémonos en adquirir esta inalterable serenidad, esta calma de espiritu, esta
dulzura llena de alegria y de paz, de amor y de esperanza, que ha sido prometida
a aquellos que elevdndose por encima de la naturaleza y de los sentidos ven a Dios
y no ven mds que a Dios en todo". (Idem)

“Oh Madre, aqui tienes a tu hijo, no desvies de él tu mirada, sino mds bien deja
caer sobre él una de esas ldgrimas de compasién y ternura que, al renovar su alma,
le devuelvan la paz que le arranca el sentimiento de sus culpas”. (A los jovenes de
los grupos en la fiesta de la Purificacion de la Virgen)

No basta gemir y lamentarse, no basta reconocer... Juan Marfa anima a esfuerzos sin los
cuales no podremos acoger el regalo de la paz.
Nos recuerda la promesa, pero nos avisa de cdmo poder dejar que se cumpla en nosotros.

a) ¢Qué dindmica soles vivir: gemir/lamentar o esforzdndote por lo nuevo?

b) ¢Cémo te resulta eso de “ver a Dios y no ver més que a Dios en todo”?

c) ¢Ves a Dios en la dindmica familiar?

d) (Recurres a Maria en las situaciones dificiles, en las que sientes perder la paz?

ORACION

“Deseen la paz a Jerusalén: ivivan seguros los que te aman!

iHaya paz dentro de tus muros y seguridad en tus palacios!

Por amor a mis hermanos y amigos, diré: la paz esté contigo.

Por amor a la Casa del Seinor, nuestro Dios, te deseo todo bien”. (Salmo 121, 6-9)

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“Ver a Dios en todo”
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Ficha 7.3 Desprenderse para prenderse

LECTURA BIBLICA

Lucas 18, 18-22

LECTIO DIVINA

Jests viene hablando de su Padre, de cdmo actta su Padre y cudles son sus debilidades y sus
predilectos. Entre ellos aparecen las viudas, los publicanos, los nifios. Jesus acaba de expresar (Lc
18,17): “que el que no recibe el Reino de Dios como un nifio, no entrarad en él”. Inmediatamente
un hombre importante le plantea: qué debe hacer para heredar... Cuando lo invita a desprenderse
se entristece, porque era muy rico. Las dindmicas son opuestas, pero Jesus es claro y coherente.

- Entra en los sentimientos del hombre importante (segiin Lucas): desea ser fiel,
cumplir y cree que asi lo esté haciendo.

- Escucha a Jests proponiéndole algo mejor aun, eso que le falta todavia.

- Cae en la cuenta de lo que le ata, entristece, impide el seguimiento.

PALABRAS DE JUAN MARIA

“Te pregunto: {Cudndo has sido maés feliz, has gozado de una mayor paz, de una
satisfaccion mds viva y mas pura? {No es en los momentos en que tu conciencia no
te reprochaba ninguna trasgresion a mis mandatos; cuando a ti mismo te decias
haber cumplido todos tus deberes; cuando veias en las miradas de tus padres, de
tus superiores, la satisfaccion que les producia tu conducta? {En los momentos, en
fin, en que abrias tu alma al efecto de mi gracia; en que te disponias a acercarte a
mis Sacramentos, sobre todo al que es con mucho el Sacramento de mi amor, y en
el que me comunico a ti completamente? Dime, dime éno lo has sentido nunca?
(Jesucristo y el Discipulo cap 1)

“Y si sucede que en nuestras empresas no somos consolados por el éxito y
sostenidos por los aplausos de los hombres {no nos entregamos a la murmuracion,
no perdemos el animo y la confianza?” (5. VIII, 2470)

“iQué pena que no pongas en el fondo de tu alma la paz de Dios y la esperanza
de su Reino! iQué pena que no te despegues de la nada para apegarte al todo!”.
(Memorial pdg. 90)

La felicidad, la paz, la satisfaccién la encontramos al abrirnos la gracia de Dios. Gracia que
nos viene mediada por los sacramentos, los otros, la conciencia...

a) (Cuéndo has sido mas feliz? {Coincide con la propuesta de Juan M#?

b) ¢Cuéndo te has abierto més a la gracia de Dios?

¢) Cuando el fracaso te acompafia: {qué haces?

d) (A qué te apegas y de qué te despegas?

ORACION

“Deseen la paz a Jerusalén: ivivan seguros los que te aman!

iHaya paz dentro de tus muros y seguridad en tus palacios!

Por amor a mis hermanos y amigos, diré: la paz esté contigo.

Por amor a la Casa del Sefior, nuestro Dios, te deseo todo bien”. (Salmo 121, 6-9)

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“Me comunico a ti completamente”
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BLOQUE VlIlI
La ACTITUD de DIOS ante el PECADOR

Objetivo: Agradecer cémo nos mira Dios.

EJERCICIO VI

Haz memoria de distintos textos evangélicos (Mt, Mc, Lc y Jn) en los que veas de
manifiesto ACTITUDES de Dios ante el pecador. Entncialas.

{Qué dicen de Dios?
{Qué dicen de nosotros?
{Qué te dicen a vos?
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Ficha 8.1 Confianza en la adversidad

LECTURA BIBLICA

Nehemias 1, 1-9

LECTIO DIVINA

Nehemias, un exiliado judio que llegd a ocupar un cargo de responsabilidad en la corte del
rey de Persia, quienes habian invadido Israel y llevado cautivos a muchos. Estando en Susa, uno de
sus hermanos le informa sobre la situacidn de los judios y de Jerusalén. La situacién es lamentable.
A los peligros exteriores se suman los internos: pobreza, escases de alimentos, prestamistas que se
aprovechan de la situacién, etc. Con ese panorama de fondo, Nehemias, llora, ayuna y ora.

- El desastre ha llegado al pueblo con la consecuencia més temida, la dispersién.
Contempla la aflicciéon del pueblo y del profeta.

- Nehemias es consciente de su culpa pero mantiene la confianza y la esperanza de
volver a reunirse junto al Sefior.

PALABRAS DE JUAN MARIA

“Por experiencia sé, que cuando se tiene la desgracia de ofenderte, interiormente
se estd turbado, se esta a disgusto consigo mismo. Sin embargo es hermoso huir,
uno siempre se reencuentra a tus pies, y no hay paz mayor que la que procede del
arrepentimiento. {Por qué pues en ese temor no acordarse de los desafortunados,
de los que hace un momento me hablabas? Es tan dulce pensar en ti, ioh Jests mio!

“El corazon del hombre es un abismo, ¢quién penetrard hasta el fondo de su
corrupcion?... Eres Tu, Sefor, y si no hubieses entrado en el mio, como un rey
lleno de dulzura, yo también estaria alejado de Ti, fuente de aguas vivas que
brotan hasta la vida eterna. Dios mio, eres Tu quien ha hecho este milagro, lo sé, y
cuando el orgullo de los pecadores me pregunte {donde estad la palabra del Sefior?
Sefor, no estoy turbado y sin responderles te sigo como un Pastor” (A.14.4)

Ese desasosiego me lleva a volver a los pies del Sefior, a confiar en él ain con mas fuerza.
Dios no se cansa de las personas. Una y otra vez viene a ellas e intenta penetrar en ellas como un
bélsamo que renueva y conforta.

a) Soy consciente de mis propios sentimientos? {Les reconozco?

b) ¢Percibo en mi el tipo de disgusto del que habla Juan M#?

¢) La experiencia de Juan M? de que Dios entrd en su corazén y produjo lo que produjo:
{es también ti experiencia?

ORACION

“Que tu voz resuene en el corazén de todos los hombres y mujeres,
cuando los llames a seguir el camino de reconciliacién y paz,

y a ser misericordiosos como ta.

Sefor, dirige palabras de paz a tu pueblo y a todos

los que se convierten a ti de corazdn”.

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“No hay paz mayor que la que procede del arrepentimiento”
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Ficha 8.2 Encuentros que dignifican

LECTURA BIBLICA

Lucas 7, 36-50

LECTIO DIVINA

Jests estd sentado a la mesa en la casa del fariseo Simén (Gnico fariseo con nombre en
Lucas). A la casa entra una prostituta y se pone a llorar a los pies de Jesus. El fariseo desconfia de
Jests. El le muestra que conoce muy bien los corazones. La mirada no es de misma. Jests deja muy
en claro quién de los dos ha expresado amor y quién sélo compromiso barato.

- Contempla la escena, la actitud de la mujer, la de Jests, la de los invitados y el
anfitrién.

- Acude a los pies de Jests y deja que te acoja, que te haga ver tu verdad.

- Acoge la noticia y el envio de Jesus “vete en paz”.

PALABRAS DE JUAN MARIA

“Asi pues, el sacramento de la Penitencia no sélo perdona los pecados; restablece
en el alma el amor incondicional de Dios, pues ella se siente atraida por el bien, y
llena de fuerza contra la tentacion; pues experimenta esta deliciosa paz, imagen de
la paz eterna de la que gozan los santos, en la compania de aquel al que han
amado exclusivamente.” (Didlogo de Jesucristo y el discipulo, Juan Maria)

“Ten piedad de ti mismo y Dios tendré piedad de ti. Dile, soy culpable, y El dira:
Ven, hijo mio, que yo te perdono; pobre hijo, ven a tu Padre; su corazon se abrira
para recibirte. iQué bien estards en el seno de tu Padre!” (A. 14,3)

“No entristezcan al Espiritu Santo con las infidelidades que le impiden llenarles de
sus dones y gracias. Sean verdaderos religiosos (menesianos) y entonces gustarédn
consuelos, paz y todas las alegrias celestiales”. (Al Hno André Labousse, 24 de
mayo de 1824)

El perdén restablece el amor incondicional del Padre.
Descubre la verdadera voz en ti que te atrae al bien, al Padre.
Gusta la deliciosa paz de la que habla Juan M?

a) ¢Coémo vives el sacramento de la Reconciliaciéon?

b) ¢Qué experiencias pasadas te marcan, positiva o negativamente?
¢) Tené piedad de ti mismo. {Qué te parece?

d) ¢Qué implica no entristecer al Espiritu Santo?

ORACION

“Que tu voz resuene en el corazén de todos los hombres y mujeres,
cuando los llames a seguir el camino de reconciliacién y paz,

y a ser misericordiosos como td.

Sefor, dirige palabras de paz a tu pueblo y a todos

los que se convierten a ti de corazén”.

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“Paz en compafiia del amado”

Habitados por una inalterable paz -4to documento de Pertenencia-




Ficha 8.3 Siempre nos trata como hijos

LECTURA BIBLICA

Lucas 15, 20-24

LECTIO DIVINA

Jests expresa estas tres pardbolas porque los fariseos murmuraban diciendo que él recibia a
los pecadores y comia con ellos. Jests les da a conocer que su Padre, Dios, actia de la misma
manera, es més, tiene pasién por sus hijos perdidos.

Observa que el Padre no le deja terminar el “discurso estudiado”, porque a ninguno de sus
hijos e hijas puede tratar como jornaleros. Son y serdn sus hijos e hijas.

- Contempla la escena y entra en los sentimientos y palabras del padre y del hijo.
- Vive en primera persona el relato: {Qué camino tienes que emprender? {Cémo te
abraza y festeja tu Padre?

PALABRAS DE JUAN MARIA

“Al primer movimiento que el pecador haga hacia mi, por alejado que se
encuentre todavia, yo lo veo, y todo mi corazon se llena de compasién; no solo le
espero, corro hacia él para abrazarlo fuertemente en mi seno; él se acusa, se
humilla, es suficiente; ni un solo reproche dird mi boca, le daré a gozar de la paz, y
le vestiré con vestido nuevo, vestido de inocencia de la que se habia desprendido
al abandonarme; le pondré un anillo en el dedo, haré con él una alianza nueva;
llamaré a todos mis servidores,...

“Los comienzos de la conversién son siempre dificiles, uno no se rompe a si mismo
sin que le cueste; al entrar en el corazon la verdad, echa primero sobre él la
turbacion, lo revuelve; sélo cuando se ha amparado de todos sus pensamientos,
cuando ha penetrado y que reina en el fondo del alma, entonces la paz de Dios
viene a habitar en ella” (A 39.1)

Observa como Juan Maria parafrasea y reelabora el relato de Lucas insistiendo en los
mismos detalles. La alianza se renueva, la paz vuelve a gozarse. La verdad no toma posesién del
corazdn sin antes generar una movida necesaria hasta invadirlo todo.

a) ¢Has vivido alguna experiencia similar?

b) (Tq, para con tus hijos/as, sientes que tienes el corazén entrafiable del Padre?

c) (Qué situaciones te movilizan a compasién —amor activo, amor que hace algo-?
d) La experiencia que narra Juan en la 2da frase: ¢es tu experiencia?

ORACION

“Que tu voz resuene en el corazén de todos los hombres y mujeres,
cuando los llames a seguir el camino de reconciliacién y paz,

y a ser misericordiosos como td.

Sefor, dirige palabras de paz a tu pueblo y a todos

los que se convierten a ti de corazén”.

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“Todo mi corazdn se llena de compasién”

Habitados por una inalterable paz -4to documento de Pertenencia-




SEGUNDA PARTE

LOS CIMIENTOS DE LA PAZ

Reposar en el seno de Dios, arrojarnos en su misericordia, vivir de la fe, abandonarnos y
confiar en el Sefor, vivir de la pura gracia, vivir del DIOS SOLO. El viejo adagio cristiano dice:
“sola fide, sola gracia, solo Dei”. Juan Maria lo expresard de esta manera:

“Alrededor nuestro nada es estable y nosotros mismos cambiamos como todo
el resto, asi pues no nos apoyemos en el hombre, miserable juguete de los
acontecimientos més imprevistos, apoyémonos en Dios solo, no nos unamos més que
a Dios solo, no deseemos otra cosa que el cumplimiento de su voluntad siempre
santa, justa, misericordiosa” (A. 40)

Reza el Salmo 27 (26) “El Sefior es mi fuerza, en El confia mi corazén”

El salmista expresa, con la experiencia en las manos, lo que el Sefior significa en su vida.
Conoce el gozo, pero también la adversidad; conoce la alegria, pero también el dolor en sus
multiples facetas. Su esperanza es Dios, y a El se confia, en El descarga el origen de sus penas,
sabiendo que recibird fortaleza para afrontar la dureza del camino, y todo cuanto se le presente,
tomaré otro color, por el don gratuito de la FE.

Expresa tu oracién confiada

Habitados por una inalterable paz -4to documento de Pertenencia-




BLOQUEI
SABERSE QUERIDO

Objetivo: Reconocer los gestos que me hablan de la cercania de Dios.
EJERCICIO |

En nuestra vida desde muy pequefios hemos tenido y tenemos personas a nuestro
alrededor en que hemos confiado (quizéd inconscientemente) y hemos elegido confiar, nos hemos
sentido queridos y nos sentimos queridos por ellas, no podemos tener en nuestros recuerdos los
momentos que nuestros padres, sobre todo nuestra mama, nos cuidaba, y nosotros abandonados
en sus brazos confidbamos en todo...

También podemos recordar momentos en que otros han confiado en nosotros, nos han
dejado sus hijos para que les ensefiemos...

Es facil confiar, cuando lo que se confia es poco, o de no mucho valor.

e Pongamos en nuestra memoria situaciones que estoy viviendo en este momento y que
necesito poner en manos de Dios y confiar en El. Nos tomamos un tiempo para recordar
tranquilos.

mis pensamientos...

mi familia...

el trabajo...

alglin amigo...

situaciones de conflicto...
enfermedad...

situaciones de alegria...
acontecimientos de importancia...
relaciones con los més cercanos...
personas que me causan mucho dolor...
personas que me dan alegria...

OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOo

e (Soy de confiarme a Dios y poner en sus manos estas situaciones?
e (Sabias que esto se practica? A confiar se aprende, también elijo confiar, vy si elijo confiar en
Dios debo entregarme a El, porque sobre todas las cosas nos debemos saber queridos y

amados por El. El CONFIA en nosotros.

e Hoy te invitamos a hacer el ejercicio de poner en manos de Dios las situaciones que se te
presenten, las lindas y no tan lindas.

e Al final del dia realiza un repaso de cdmo estuvo tu nivel de confianza.
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Ficha 1.1 iTe alabo Padre!

LECTURA BIBLICA

Lucas 10, 21-22

LECTIO DIVINA

Al inicio del capitulo 10 Lucas nos narra el envio de los 72 discipulos a las ciudades y lugares
donde él debia ir. Entre las cosas que les encomienda les dice: al entrar en una casa, digan primero
“que descienda la paz sobre esta casa”. Los discipulos vuelven felices. Jesis comparte su alegria. Y
expresa esta alabanza.

- Contempla al Padre al que Jesus alaba y da gracias por ser asi.
- Pide conocer a este Padre.

PALABRAS DE JUAN MARIA

“Le gusta que nos arrojemos con los ojos cerrados en su misericordia como en un
abismo y si nos rechaza el conocimiento cierto de nuestra justicia es para
mantenernos en la humildad y mds adn, para que no esperemos nuestra salvacion
mdés que de su pura gracia. Asi, hija mia, esté en paz, no porque es buena, sino
porque Dios es bueno, porque El es Padre” (A 15,4)

“Quiere conseguir una inalterable dulzura, pidasela a Dios, es decir, déjese conducir
por El hasta en los més pequerios detalles; marche a la luz de su rostro... Nada de
lo que se dice o lo que esta pasando puede perturbar la paz de los que la fe eleva a
una altura infinita y les hace reposar en el seno de Dios mismo” (A la Seforita
Maria Jallobert de Monville, 1813)

Juan Maria sabe que el fundamento de nuestra paz estd en Dios, no en nosotros y su deseo
es vernos reposar serenamente en su seno.

a) Esperar la salvacién de su pura gracia. ¢Lo vivis asi o crees que depende de vos?
b) Lo que se dice de vos, lo que te esté pasando, ite hace perder la paz?
c) Alaba al Padre desde tu experiencia.

ORACION

Padre me pongo en tus manos
Haz de mi lo que quieras.
Hagas lo que hagas, te lo agradezco.
Estoy dispuesto a todo, lo acepto todo.
Hégase tu voluntad en mi y en todas las criaturas.
Esto es todo lo que quiero, Sefior.
En tus manos, Sefior, encomiendo mi alma.
Te lo agradezco con todo el amor de mi corazédn porque te quiero, Sefior.
No puedo menos de ofrecerme a mi mismo, de entregarme en tus manos,
sin reservas y con ilimitada confianza, porque tu eres mi Padre.
Amen

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“Te alabo Padre”
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Ficha 1.2 Corrijo al que amo

LECTURA BIBLICA

Apocalipsis 3, 19-22

LECTIO DIVINA

El capitulo 2 y 3 del Apocalipsis narra un mensaje a cada una de las siete lglesias. Este texto
es parte del mensaje a la Iglesia de Laodicea. Iglesia calificada de tibia.

- Acoge a Dios cémo te ama.
- Escucha cdmo llama a tu puerta y desea entrar en tu casa.

PALABRAS DE JUAN MARIA

“Si hemos experimentado tanta alegria durante los cortos momentos que hemos
pasado juntos, {qué serd cuando estemos en el seno del mismo Dios y que nuestras
almas no serdn en cierto modo més que una, que él llenard de su luz y de su amor?
Este lenguaje parece muy extrafio a la mayor parte de los hombres; sin embargo
no es por ello menos verdadero y debemos bendecir incesantemente a Aquél que
nos ha concedido la gracia de ensefiarnos a hablarlo y a comprenderlo. Qué
dichosos somos de pertenecer a este pequefio rebafio que el Sefior se ha escogido y
que conduce por caminos tan dulces con una solicitud tan tierna. La vida de la
gente sin fe no es mds que un doloroso suefo; sus penas no tienen consuelo,
incluso sus placeres no tienen encanto. Para nosotros el mundo cambia de cara;
vivimos en el porvenir y somos felices renunciando a serlo aqui abajo. Te
parecerdn un poco serias estas reflexiones, y te preguntards por qué se me ocurre
ponerlas en una carta. Pero, en verdad, todo me las recuerda; me gusta que
penetren en mi corazon, y son para mi un alimento de alegria que me da en miles
circunstancias una fuerza y una paz que no tendria sin ellas". (A Querret, 16 de
noviembre 1914)

Todo le habla de Dios, al recordar los buenos momentos que pasaron como amigos,
imagina lo que serd estar con el gran amigo. Y aunque le suena a alta teologia lo comparte con en
su carta. Trata de hacer lo mismo.

Agradece y bendice la suerte que tener fe. Siente que es un regalo que solo algunos han
sabido acoger y dejar que cambie su vida. (Tienes fe? (Sientes que es un regalo? ¢”"El mundo
cambia de cara” para ti al vivir tu fe?

ORACION

“Padre me pongo en tus manos

Haz de mi lo que quieras.

Hagas lo que hagas, te lo agradezco.

Estoy dispuesto a todo, lo acepto todo.

Hégase tu voluntad en mi y en todas las criaturas.

Esto es todo lo que quiero, Sefior.

En tus manos, Sefior, encomiendo mi alma.

Te lo agradezco con todo el amor de mi corazédn porque te quiero, Sefior.
No puedo menos de ofrecerme a mi mismo, de entregarme en tus manos,
sin reservas y con ilimitada confianza, porque tu eres mi Padre.

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“El nos ha escogido y conduce”
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Ficha 1.3 $é en quién confio

LECTURA BIBLICA

2 Timoteo 1, 12-14

LECTIO DIVINA

Pablo dirige a Timoteo, “su hijo muy querido”, algunas exhortaciones de carécter general y
vuelve a insistir sobre la necesidad de conservar intacta la verdadera doctrina.
- Repite una y otra vez con Pablo: “Sé de quién me he fiado”
- Siente la fe y el Espiritu que habita en ti.

PALABRAS DE JUAN MARIA

“Qué hermoso momento para ustedes, queridos hijos, en nombre, en presencia,
van a consagrarse a la educacién cristiana de los nifios y a hacer el voto de
obediencia. Gloria a Dios que les ha inspirado esta resolucién y que les daréd la
fuerza de ejecutarla. Paz a ustedes porque son hombres de buena voluntad, a los
cuales los dngeles la anunciaron y la prometieron, cuando Jesus Salvador aparecio
en el mundo y nos dio a todos el ejemplo de pobreza, de humildad, de
abnegacion total de si mismo. Tienen el deseo de caminar por sus huellas, de ser
dulces y humildes de corazon a su ejemplo, de ser como él obedientes hasta la
muerte a la voluntad del Padre celeste. Paz a ustedes, su espiritu gozard de esta paz
totalmente divina, porque conocera con certeza lo que debe pensar, porque su
inconstancia natural serd fijada, promesas vanas e indtiles no la agitaran, dejaran de
ser semejantes, como lo es la mayor parte de la gente, a nubes sin agua que el
viento dispersa en medio de los aires. Paz en sus corazones, cuyos afectos serdn
para Dios, cuyos sentimientos y deseos se dirigirdn a Dios. Paz intima en todas sus
facultades de ahora en adelante sometidas a reglas fijas que les seran faciles de
conocer y observar” (S.VII, 2375)

Sermdn de Juan Maria con motivo de los primeros votos de un grupo de hermanos. Juan
usa el texto de la visita de los angeles a los pastores. Juan les desea la paz a sus hijos.

a) (Tienes el deseo de caminar por sus huellas, de ser dulce y humilde de corazén como él y
de ser obediente? {En qué se nota?

b) {Te sientes como nubes sin agua que el viento dispersa o estds anclado? ¢En quién?

c) {Sientes que la paz te invade, toma posesion de vos?

ORACION

“Padre me pongo en tus manos

Haz de mi lo que quieras.

Hagas lo que hagas, te lo agradezco.

Estoy dispuesto a todo, lo acepto todo.

Héagase tu voluntad en mi y en todas las criaturas.

Esto es todo lo que quiero, Sefior.

En tus manos, Sefior, encomiendo mi alma.

Te lo agradezco con todo el amor de mi corazén porque te quiero, Sefior.
No puedo menos de ofrecerme a mi mismo, de entregarme en tus manos,
sin reservas y con ilimitada confianza, porque tu eres mi Padre.

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“Espera con profunda paz”
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Bloque Il
CENTRARSE EN EL

Objetivo: Descubrir que estamos llamados a centrarnos en Dios

EJERCICIO 1l

e Te invito a rezar con el salmo 16

Protégeme, oh Dios, pues en Ti me refugio.

2Yo dije al SENOR: “T0 eres mi Sefior;

Ningan bien tengo fuera de Ti.”

3 En cuanto a los santos que estén en la tierra,

Ellos son los nobles en quienes estd toda mi delicia.
4Se multiplicaran las aflicciones de aquéllos que han corrido tras otro dios;
No derramaré yo sus libaciones de sangre,

Ni sus nombres pronunciardn mis labios.

5 El SENOR es la porcién de mi herencia y de mi copa;
Ta sustentas mi suerte.

6 Las cuerdas me cayeron en lugares agradables;

En verdad es hermosa la herencia que me ha tocado.
7 Bendeciré al SENOR que me aconseja;

En verdad, en las noches mi corazén me instruye.

8 Al SENOR he puesto continuamente delante de mi;
Porque estd a mi diestra, permaneceré firme.

9 Por tanto, mi corazdn se alegra y mi alma se regocija;
También mi carne morara segura,

10 Porque Tu no abandonaras mi alma en el Seol,

Ni permitirds que Tu Santo sufra corrupcién.

" Me darés a conocer la senda de la vida;

En Tu presencia hay plenitud de gozo;

En Tu diestra hay deleites para siempre.

e Reflexion.

Como Maria, centrar la vida en Dios que es fuente de alegria (Benedicto XVI). San Pablo
nos recuerda: “Estén alegres en la esperanza, pacientes en la tribulacién, constantes en la oracién”

{Qué significa para mi centrarme en Dios?
{Se nota que mi vida esta centrada en EI?

e Escribe una oracién

Esta oracion es la que vemos a rezar y meditar en todo este bloque
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Ficha 2.1

[

El nos conduce

LECTURA BIBLICA

Ezequiel 36, 22-30

LECTIO DIVINA

Esta promesa es hecha al pueblo en un momento de debilidad y pecado, no
porque lo merezcan, sino porque el Sefior es asi y quiere prometérselo. Una

promesa sobreabundante y de derroche, recorre cada elemento y siéntelo en ti.

- Quitaré el corazén duro y pondré un corazén ddcil.

PALABRAS DE JUAN MARIA

“Procura no perder esa libertad de espiritu, esa amable y dulce libertad de los hijos
de Dios sin la cual no se hace nada de bien. Para conservarla, hay que unirse
estrechamente a Dios, andar en su presencia con un corazdn en el que reine la paz”
(Memoirial pdg. 16)

"El alma que es docil y flexible en la mano de Dios, que no resiste a las
inspiraciones de su gracia, que cree que es él quien dirige los hombres y sus
consejos, esta alma lejos de irritarse por la contradiccion y de estar dolorosamente
agitada por continuos movimientos de impaciencia y despecho, goza de una paz
que nada altera y todo bendice, con una alegria delectable y un tierno amor, los

designios de la Providencia sobre ella." (Memorial pdg. 119-120)

Juan Maria es consciente de que la libertad interior camina de la mano con la paz. El que
vive en paz, vive en libertad y en docilidad a Dios.

a) {Quién obra la paz en vos?

b) {Cédmo explicaria la relacion entre libertad de espiritu y corazén en el que reina la paz?

c) (Es experiencia tuya esto de “lejos de irritarse por la contradiccién y de agitarse por
continuos movimientos de impaciencia”? {Cémo andamos por casa?

d) {Sientes que Dios te “inspira™ algo, te pide, te propone, te dice?

ORACION

Jesus Maestro:

que yo piense con tu inteligencia,
que yo ame con tu corazén,

que yo vea todo con tus ojos,
que yo hable con tu lengua,

que yo oiga solo con tus oidos,
que yo guste lo que tu gustas,
que mis manos sean las tuyas,
que mis pies caminen sobre tus pasos,
que yo rece con tus oraciones,
que yo trate con tu trato,

que yo esté en ti y td en mi;
tanto que yo desaparezca.

Santiago Alberione

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“Bendice y adora siempre con gran alegria y tierno amor”.
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Ficha 2.2 El es el maestro

LECTURA BIBLICA

Mateo 23, 8

LECTIO DIVINA

Jests advierte a la multitud y a sus discipulos de las actitudes y conductas de los escribas y
fariseos. Les pide que hagan y cumplan todo lo que ellos les digan, pero que no se guien por sus
obras, porque no hacen lo que dicen. Son incoherentes. Actlian para que los vean. Les encanta
quedar bien y que los demas los llamen “mi maestro”.

- Acércate a Jesus. ldentificate con alguno de los grupos. Escucha sus palabras. Reza
con ellas.

PALABRAS DE JUAN MARIA

“Lejos de capitular ante Dios y de tener una voluntad vaga de darse
completamente a El, decidan por fin sacrificarlo todo y hacerle maestro absoluto
de su corazoén: Dios solo, Dios solo. iCudn dichosos serén y qué inefable paz
gustaran si estos sentimientos se convierten en ustedes!” (§ 2209)

“No veamos mds que a nuestro Divino Maestro, no le busquemos més que a El;
vivamos en su corazon adorable: ahi esta el lugar de nuestro descanso”.
(Espiritualidad menesiana, pdg. 60)

Juan Maria nos invita a tener a Jesis como el maestro absoluto del corazén. Transformar la
voluntad débil y vaga y vivir sélo para El.

a) iSientes que vas creciendo en identificacion con Jests? iSientes que El va tomando poco a
poco posesidon de tu corazén? (En qué se nota?

b) ¢Encuentras descanso —paz- en EI?

ORACION

Jests Maestro:

que yo piense con tu inteligencia,

que yo ame con tu corazén,

que yo vea todo con tus ojos,

que yo hable con tu lengua,

que yo oiga solo con tus oidos,

que yo guste lo que tu gustas,

que mis manos sean las tuyas,

que mis pies caminen sobre tus pasos,

que yo rece con tus oraciones,

que yo trate con tu trato,

que yo esté en ti y td en mi;

tanto que yo desaparezca.
Santiago Alberione

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“Quiero que seas Maestro absoluto de mi corazén”
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Ficha 2.3 En él esté la respuesta

LECTURA BIBLICA

Mateo 15, 21-28

LECTIO DIVINA

- Contempla el relato como si estuvieras presente.

- La mujer estd inmensamente necesitada, pero sabe a quién acudir y tiene plena
confianza. El efecto es la vida recobrada en la nifia.

- Visualiza también las personas, especialmente nifios y jévenes que recibirian vida si
ta tuvieras mas fe. Pidele al Sefior esa fe.

PALABRAS DE JUAN MARIA

“Medite estas reflexiones al pie de su crucifijo; la paz interior renacerd enseguida
en un alma turbada e inquieta” (Espiritualidad menesiana, pdg. 63)

«$é un hombre de fe y todos los pensamientos que te agitan tan penosamente
desaparecerdn, gozards de paz y te afianzards cada vez mds en tu santa vocacion»
(Carta del 9 mayo 1853)

Juan Maria tiene claro que si nuestro punto de apoyo es Dios nada nos puede quitar la paz.

a) Ante la turbacién vy la inquietud, Juan Maria invita a ponerse a los pies del crucifijo. Vos,
{qué hacés? (A donde recurris?

b) {Qué pensamientos te agitan? Némbralos.

c) Reza pidiendo la paz interior.

ORACION

Jests Maestro:

que yo piense con tu inteligencia,

que yo ame con tu corazén,

que yo vea todo con tus ojos,

que yo hable con tu lengua,

que yo oiga solo con tus oidos,

que yo guste lo que tu gustas,

que mis manos sean las tuyas,

que mis pies caminen sobre tus pasos,

que yo rece con tus oraciones,

que yo trate con tu trato,

que yo esté en ti y td en mi;

tanto que yo desaparezca.
Santiago Alberione

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“Nada turba a aquel que reposa en Dios”.

Habitados por una inalterable paz -4to documento de Pertenencia-




Bloque lll
HACER SU VOLUNTAD

Objetivo: Asumir que hacer la voluntad de Dios es paz para el hombre

EJERCICIO 1l

e Te invito a que escuches esta cancioén: http://www.youtube.com/watch?v=mj8Uhj5fSvE
Quiero hacer tu voluntad

Conoces Dios, los anhelos de mi corazén.
Yo sé bien sefior, en quien he puesto mi confianza Dios.
Yo quiero sefior, abandonarme totalmente en ti,
Poner mis planes delante de ti y agradarte solamente a ti

Quiero hacer tu voluntad en cada dia de mi vida
y que ta sanes mis heridas de cuando no te conocia.
Quiero hacer tu voluntad lleno de gozo aqui en mi corazén
y asi vivir abandonado en ti duefio y amado de mi vida...

e Espacio de reflexién con estas preguntas
{Cuédles son mis anhelos?

{Cuéles son mis planes?
{Los pongo delante de Dios siempre?

El Papa Juan Pablo 1l dijo en la fiesta de Pentecostés en el afio 1999: (para pensar)

...La voluntad de Dios no se opone a mi propia voluntad, sino estd en didlogo con ella. ila
voluntad de Dios no es una dictadura! La voluntad de Dios madura en mi interior en una relacion
viva. Mi misién de vida es integrar la voluntad de Dios en mi vida, vivir lo que dijo Jesus:

“Padre... que no se haga mi voluntad, sino la tuya”. (Lc. 22,42b)

e (En qué te hace pensar esta frase?
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Ficha 3.1 Lo que ta quieras

LECTURA BIBLICA

Lucas 22, 39-44

LECTIVO DIVINA

Después de la cena, salié¢ y fue como de costumbre la monte de los Olivos. Alli pide que
oren y se pone a orar.
- Imagina la escena como si te hallaras presente. Ponete junto a Jests y escucha sus
palabras: Padre, si quieres,...
- Jests desea no seguir adelante, pero... ahi esta. Y un angel lo reconforta.
- Repite con El: “Que no se haga mi voluntad, sino la tuya”.

PALABRAS DE JUAN MARIA

"Me gustaria verte mds resignado a la santa voluntad de Dios y mds deseoso de ser
mds semejante a Jesucristo crucificado: no hallards la paz del alma y no disfrutards
la alegria del corazén mdés que en la medida en que estés en esas santas
disposiciones de abandono a la voluntad de Dios y de renuncia de ti mismo." (Al
H. Ambroise, 9 de febrero de 1837)

"Mi querido hijo, suceda lo que suceda, estemos resignados a la santa voluntad de
Dios, y no tengamos nunca otra: y fue justamente cuando estaba sumido en los
mds amargos dolores, en las mds crueles angustias cuando Jesucristo dijo a su
Padre: "Padre mio, que se haga tu voluntad y no la mia" (ATC lll p. 253)

Juan Maria propone un horizonte claro y elevado: ser como Jests y JesUs crucificado. La
razén de esta propuesta, sin embargo, no es otra que llegar a la verdadera paz.

a) {Como estéds viviendo la tensidn entre el querer de Dios y el tuyo?
b) Narra alguna situacién de renuncia a ti mismo.
¢) {Qué sentimiento provocd en vos esa experiencia?

ORACION

Dios mio, que tu voluntad sea siempre la mia.

No tengo més que un solo deseo,

No oponer jamaés la menor resistencia

A lo que pidas de mi.

iMe entrego a ti completamente!

Haz lo que quieras de esta pobre criatura.
Amén

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“Abandonarme a la voluntad de Dios”
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Ficha 3.2 Fijemos la mirada en él

LECTURA BIBLICA

Hebreos 12, 1-4

LECTIO DIVINA

El autor de la carta a los Hebreos nos invita a actuar como Cristo Jesus.
- Unete al mandato de esta carta: “fijemos nuestra mirada en Jests”.
- Elnos day perfecciona nuestra fe, déjale hacer en ti.
- Mira tiempo y tiempo su rostro en la cruz y esperanza de alegria.

PALABRAS DE JUAN MARIA

"Tu breve carta me ha causado pena, pues veo que tud mismo la tienes. Esto se debe
a que has dejado debilitarse en ti el espiritu de fe. Hazlo todo y sufre todo con la
mirada puesta en Dios, y entonces la gracia, la paz y la alegria del Espiritu Santo
habitardn en ti. Serds feliz y te santificards cumpliendo todos los deberes de tu
santo estado, por muy penosos que sean a la naturaleza algunas veces." (Al H.
Elzéar, 25 de noviembre de 1851)

“No se busque en nada; no tenga ningdn apego a su voluntad propia; tome en
todo a Jesucristo como modelo; ame la desnudez del pesebre, las pajas de la cuna,
las espinas de su corona, la hiel de su céliz y el madero de la cruz”. (A. 60)

Juan Maria empatiza y conecta con la pena del hermano. Comprende que su tristeza nace
de la debilidad de su fe. {Qué peso tiene en mi la fe?
Juan Maria también nos anima: “todo con la mirada puesta en Dios”.

a) {A quién miras? ¢En quién te miras? ¢Es en EI?

b) ¢Jests va copando tu corazén?

c) {Te sueles preguntar: qué haria El en mi lugar?

d) {Cémo vives la tension: fijos en él y el apego a tu voluntad?

ORACION

Dios mio, que tu voluntad sea siempre la mia.

No tengo més que un solo deseo,

No oponer jamaés la menor resistencia

A lo que pidas de mi.

iMe entrego a ti completamente!

Haz lo que quieras de esta pobre criatura.
Amén

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“La alegria y la paz habitaran en ti”
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Ficha 3.3 Iré donde tt vayas

LECTURA BIBLICA

Rut 1, 14-19

LECTIO DIVINA

Rut es una mujer moabita, viuda de un hombre judio, que por seguir incondicionalmente a
su suegra se traslada a Israel y abraza la fe de su esposo difunto.

Rut, perteneciente a un pueblo extranjero y enemigo del Pueblo elegido se convierte en
prototipo del “prosélito” que abandona los cultos paganos para adorar al Dios de Israel y llega a
ser un modelo de todas las virtudes.

- Contempla el didlogo y la promesa de Rut.
- Entra en los sentimientos de Noemi y contempla como caminan juntas.

PALABRAS DE JUAN MARIA

"Desde hace tres meses estoy menos enfermo; sin embargo no estoy curado, y no
serd mds que a la primavera que podré restablecer perfectamente mi miserable
salud. Algunas veces deseo agarrar enseguida fuerzas, para volver a retomar mis
antiguos trabajos; sin embargo, lo mejor serd, no desear nada y esperar en paz
todo lo que agrade a Dios ordenar. Si fuésemos suficientemente inteligentes para
no querer més que lo que El quiere, la vida, seria un viaje que hariamos dormidos;
pero nos falta confianza y fe, nos agitamos, nos turbamos, en vez de permanecer,
muy dulcemente, en el seno de Dios, como nifios sencillos y ddciles". (Carta del 2
de febrero de 1808, A Bruté)

"La regla de mis pensamientos y de mi conducta es pues querer lo que Dios quiere,
como El lo quiere, cuando El lo quiere” (S VIII p. 2460)

Juan Maria también estd en camino, también tiene prisa aunque sabe que no es esa la
verdadera inteligencia. Tiene 28 afios y sabe muy bien en qué tiene que crecer, la enfermedad le
estd modelando.

a) {Qué te agita y turba?

b) {Qué situaciones han ido modelando tu corazén para que este sea mas inteligente?

ORACION

Dios mio, que tu voluntad sea siempre la mia.

No tengo més que un solo deseo,

No oponer jamaés la menor resistencia

A lo que pidas de mi.

iMe entrego a ti completamente!

Haz lo que quieras de esta pobre criatura.
Amén

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“Querer lo que El quiere”
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Bloque IV
FRUTOS DE LA PAZ

Objetivo: Reconocer los frutos de la paz.

TESTIMONIO

Un hombre del pueblo de Negud, en la costa de Colombia, pudo subir al alto cielo.

A la vuelta, conté. Dijo que habia contemplado, desde allé arriba, la vida humana. Y dijo
que somos un mar de fueguitos.

—El mundo es eso —revel6—. Un montén de gente, un mar de fueguitos. Cada persona
brilla con luz propia entre todas las demas.

No hay dos fuegos iguales. Hay fuegos grandes y fuegos chicos y fuegos de todos los
colores. Hay gente de fuego sereno, que ni se entera del viento, y gente de fuego loco, que llena
el aire de chispas. Algunos fuegos, fuegos bobos, no alumbran ni queman; pero otros arden la vida
con tantas ganas que no se puede mirarlos sin parpadear, y quien se acerca, se enciende. (El
mundo. El libro de los abrazos -Eduardo Galeano-)

“El beso de paz fue también el testimonio de su caridad mutua” (Juan M?)

EJERCICIO IV

Después del camino recorrido, de lo trabajado, reflexionado y rezado: {Cudles son a tu
entender los FRUTOS de la PAZ? Menciona tres y justifica por qué.
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Ficha 4.1 Somos amados

LECTURA BIBLICA

Romanos 1, 5-7

LECTIO DIVINA

- Pablo se sabe apdstol y recorre tierra y mar para decir a cada pueblo “Dios les
ama”: acoge su mensaje.

- Pero es el Padre el que derrama su paz sobre ti, Pablo ora por ti para que asi sea,
deja que su oracién sea eficaz.

PALABRAS DE JUAN MARIA

“Ahi tienes, hijo mio, ahi tienes lo que yo te pido; pues todo cristiano debe ser
apostol, y el que me ama sélo encuentra paz cuando me ve amado.”

“iPobre alma mia! (Cudndo serds bautizada en el Espiritu Santo? ¢(Cudndo
derramard sobre ti sus luces, su paz, todas las riquezas de su gracia? Dejemos todo
de lado y dirijdmonos a Jesis: Este es quien bautiza en el Espiritu Santo”.
(Espiritualidad Menesiana, pag. 61)

“Qué dicha para usted haber sido llamado a ser su padre y su apodstol. Esfuércese
en hacerse digno cada vez més de una tan bella y santa mision” (Espiritualidad
menesiana, pag. 88)

Los menesianos encontraremos la paz en la medida que vayamos logrando que los nifios y
los jovenes se sepan amados y amen a Dios. Amar a Jesus es vivir para que los demds le amen. Ahi
estd otro de los manantiales de paz, que los demaés se enamoren igualmente de Dios.

a) iSientes que el Espiritu de Dios esta sobre ti y te da su paz? ¢(En qué lo notas?
b) {Contagias paz?
c) Dar a conocer y amar a Jesucristo, {es tu misidn, desde el lugar en el que estés?

ORACION

Cuénto he esperado este momento,

cuénto he esperado que estuvieras aqui,

cuénto he esperado que me hablaras,

cuénto he esperado que vivieras a mi.
Yo sé bien lo que has vivido,
sé también lo que has llorado,
yo sé bien lo que has sufrido,
pues de tu lado no me he ido.

Pues nadie te ama como yo.

Pues nadie te ama como yo.

Mira la cruz,

esa es mi mas grande prueba.

Nadie te ama como yo.

Letra completa: www.youtube.com/watch?v=mKMdOV2wSGw

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“El que me ama encuentra paz cuando me ve amado”
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Ficha 4.2 Somos familia

LECTURA BIBLICA

Efesios 2, 17-22

LECTIO DIVINA

- Acoge la paz que Cristo nos ha venido a traer.
- Ya no hay separacién, en Jesus todos estamos unidos, El nos atrae.
- Si nos unimos formamos el templo en el que Dios viene a habitar.

PALABRAS DE JUAN MARIA

"Vive en paz con todos tus Hermanos: ique la divina caridad les una a todos con
sus suaves lazos!" (Al H. Lucien, 13 de abril de 1832)

“iGracias sean dadas a Dios! Me acerca ain mdés a los hijos que me habia dado,
heme aqui en medio de ellos. De vez en cuando yo los volveré a ver;
estrecharemos los lazos que nos unen, estos lazos tan queridos que ni la muerte
misma puede romper y tengo la esperanza que cada vez que nos encontremos
Jjuntos, nos reanimaremos los unos a los otros en la piedad, en el fervor, en la
decision que hemos tomado juntos de caminar hacia el cielo practicando todas las
virtudes que deben hacernos dignos de entrar un dia. Alli ya no habrd separacion,
no habra ldgrimas; una eterna paz, una eterna alegria serdn el precio de nuestros
esfuerzos la recompensa de nuestros trabajos y de nuestros sacrificios” (5. VII, 2163-
64)

En paz con todos, es el deseo de Juan Maria. Es la caridad de Dios la que nos une con lazos
que ni la misma muerte puede romper.

a) ¢Vives en paz en tu familia?

b) {Con quiénes sientes que has estrechado lazos que ni la muerte misma podré romper?

) {A quiénes sientes familia?

ORACION

Pues nadie te ama como yo.

Pues nadie te ama como yo.

Mira la cruz. Fue por ti,

fue porque te amo.

Nadie te ama como yo.
Yo sé bien lo que me dices,
aunque a veces no me hables,
yo sé bien lo que tu sientes,
aunque nunca lo compartes.

A tu lado he caminado,

junto a ti yo siempre he ido,

aun a veces te he cargado,

yo he sido tu mejor amigo.

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“Unidos por los suaves lazos de la caridad divina”
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Ficha 4.3 Somos hermanos

LECTURA BIBLICA

Salmo 133

LECTIO DIVINA

- Imagina la metafora descrita en el salmo: perfume derramado, rocio en el monte...
hermanos unidos.
- El Sefior derrocha en nosotros su bendicién, su vida.

PALABRAS DE JUAN MARIA

"Conserva siempre con tus Hermanos la unién y el buen entendimiento: donde se
halla la caridad se encuentran la paz y la alegria.” (Al H. Emeric, 18 de noviembre
de 1846)

“Qué bueno, qué dulce para los hermanos vivir juntos en una misma morada; la
paz fraterna de la que gozan es como el perfume que, derramado sobre la cabeza
de Aardn, desciende sobre su rostro hasta el borde de su vestido; es como el rocio
del Hermdn que desciende sobre el monte de Sion. El santo rey David del que
tomo estas palabras anade: Es a esta paz que el Sefior une sus bendiciones més
prodigas, sus gracias més poderosas, para asegurar en los caminos de la eternidad a
aquellos que marchan ya por ellos y para hacer entrar a quienes habrian tenido la
desdicha de salir de ellos” (5. VII, 2244)

“Evite con el mayor cuidado todo lo que pueda perturbar la paz; ella es el mas
precioso de todos los tesoros y no sabriamos hacer demasiados sacrificios para
conservarla” (Espiritualidad menesiana, pdg. 131)

Juan Maria une caridad, paz y alegria. Y expresa que la paz es el més precioso de todos los
tesoros y que no sabriamos hacer demasiados sacrificios para conservarla.

a) {Coémo conservar este entendimiento y unién?
b) {Qué puedes aportar tu?
c) Para vos, ila paz es el més precioso de los tesoros? {Por qué?

ORACION

Pues nadie te ama como yo.

Pues nadie te ama como yo.

Mira la cruz,

esa es mi mas grande prueba.

Nadie te ama como yo.
Pues nadie te ama como yo.
Pues nadie te ama como yo.
Mira la cruz. Fue por ti,
fue porque te amo.
Nadie te ama como yo.

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“Donde hay caridad se encuentra la paz y la alegria”
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Bloque V
POR MAS VIDA EN LA FAMILIA MENESIANA

Objetivo: Tomar conciencia del llamado a ser mensajeros de paz a favor de los més pequerios.
EJERCICIO V

Himno a la Paz: http://www.youtube.com/watch?v=gbUFriS5Ysc

Paz, paz, paz
el mundo pide paz
logra la paz en tu interior
y derrdmala en la tierra (bis)

Solo la paz trae la paz,
la guerra engendra guerra,
paz es la hermana del amor,
cuando vence no hay vencidos

Paz es la fuerza con que sale
el sol cada mafiana,
es la conciencia universal
que descansa en su inocencia.

Siembra el rbol de la paz
por doquiera que vayas
y el cielo entero regara
las semillas con tu paz.

Sélo si tienes puedes dar
la paz no es un decreto,
es una forma de vivir
un camino a seguir.

a) Escucha el himno a la paz

b) Subraya alguna de las frases que te resulten mas significativas o decidoras para tu hoy

c) {De qué manera puedes dar mas vida a la Familia Menesiana?

e) Reza por la PAZ en el mundo, en la Familia Menesiana, en tu Pais, en tu comunidad-familia, en
tu interior.

f) Escribe lo que el corazén te inspire.
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Ficha 5.1 La gloria de Dios es la paz de los nifios y jévenes

LECTURA BIBLICA

Lucas 2, 8-15

LECTIO DIVINA

- Contempla como en medio de la noche, del peligro, de la marginacién... va
surgiendo la luz, la alegria, el canto,... la paz y el agradecimiento.

- Unete a la alegria de angeles y pastores, Unete poniéndote en camino para
encontrarte con la fuente de esa paz.

PALABRAS DE JUAN MARIA

“iPaz a ustedes, hombres de buena voluntad! Pertenecerén a Dios en el tiempo, y
El les daré el céntuplo de lo que han dejado por El. Paz en la eternidad, en la Sién
santa, donde estaran rodeados de todos los nifios que a ella habran conducido, y
que juntando sus voces a las de los angeles haran resonar en los cielos ese hermoso
canto: Paz eterna, gloria a los hombres de buena voluntad. (5 2376)

“Si tu celo es ardiente, debe ser también pacifico” (A. 355.1)

“Son mensajeros de amor y de paz que parecen bajados del cielo para ensefiar a
los hombres a conocer y amar a Dios”. (A Bruté de Rémur, 25 de mayo de 1810)

La paz que nace de pertenecer a Dios se irradia, se contagia. Llega a los nifios, les toca, les
interroga y les atrae hacia aquel que da esa paz.

Contempla a los nifios a los que de una forma u otra has educado y has conducido al Padre,
contempla su agradecimiento por lo que les has regalado. Eres un mensajero de paz.

a) {Te consideras mensajero —educador- de paz como lo entiende Juan Maria?

b) Vos, iestds pudiendo hacer esta sintesis que pide Juan Maria: celo ardiente y pacifico?
c) {Te imaginas rodeado de nifos y jévenes en la “Sién santa”?

d) {Alguno tendria algo para reprocharte?

ORACION

“Qué hermosos sobre los montes

los pies del heraldo que anuncia la paz
que trae la buena nueva

que pregona la victoria

que dice a Sién: Ya reina tu Dios” (Is. 52,7)

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“Los nifios cantaran de alegria y agradecimiento”
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Ficha 5.2 Los nifios y jévenes: su morada

LECTURA BIBLICA

Juan 14, 23-27

LECTIO DIVINA

- Escucha a Jesus dirigiéndote estas palabras, haciéndote esta promesa, promesa de
vivir en ti, de amor, de Espiritu Santo, de hacerte entender todo, de paz...

PALABRAS DE JUAN MARIA

“Dignese el Sefior hacer de nosotros hombres segin su corazon, entregados a su
Iglesia, desprendidos de nosotros mismos, pobres de espiritu, humildes, celosos,
dispuestos a emprenderlo todo y a sufrirlo todo para extender su palabra, extender
su Reino y alumbrar en el mundo este fuego divino que Jesucristo ha venido a
traer a la tierra” (Espiritualidad menesiana, pag. 94)

“Si, lo repito y sin duda, ustedes lo repetirdn conmigo, amemos a la Iglesia, el
amor es mds fuerte que la muerte; y en consecuencia nuestro sacrificio no nos
parecerd demasiado grande cuando se trate de servirla y extender su reino;
sacrificaremos nuestra fortuna, nuestra familia, nuestra vida, haremos mds todavia,
le sacrificaremos nuestra voluntad, todo lo que hay en nosotros de mds intimo vy,
unidos por los lazos indisolubles de la religion, trabajaremos unidos con todas las
fuerzas hasta la muerte, por la gloria de Aquel que habita en las alturas del cielo y
a procurar la paz, la paz de la verdad, la paz de la conciencia, la alegria de la
salvacion a todos los hombres de buena voluntad” (S VIII, 2398)

Juan Maria pide a Dios que se digne hacernos semejantes a su Hijo: apasionados por
alumbrar en el mundo el fuego divino que vino a traer Jesucristo, por procurar la paz, la paz de la
verdad, la paz de la conciencia.

a) {Te apasiona la invitacién a alumbrar el mundo con el fuego divino que Jesus trajo?

b) ¢Estas dispuesto/a a dedicarte con todo tu ser a procurar la paz, en especial a favor de los
nifos y jévenes?

c) El fuego que vino a traer Jests es el amor. La paz es su fruto. {En quiénes quieres que
habite la paz?

ORACION

“Qué hermosos sobre los montes

los pies del heraldo que anuncia la paz
que trae la buena nueva

que pregona la victoria

que dice a Sién: Ya reina tu Dios” (Is. 52,7)

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“El que me ama sélo encuentra paz cuando me ve amado”
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Ficha 5.3 Con él, todo. Sin él, nada.

LECTURA BIBLICA

Juan 15, 4-7

LECTIO DIVINA

- La unién se produce por estar vinculados a El. El nos atrae y asi nos acerca y nos
une.

- Acoge su mensaje: estoy unido a ti y a ustedes.

- El efecto de esta union es el fruto, fruto abundante que nace de estar todos con El.

PALABRAS DE JUAN MARIA

"Conserva siempre con tus Hermanos la union y el buen entendimiento: donde se
halla la caridad se encuentran la paz y la alegria.” (Al H. Emeric, 18 de noviembre
de 1846)

“Cuando nuestro Sefor Jesucristo aparecié por primera vez después de su
resurreccion en medio de sus discipulos, iqué les dijo? La paz esté con ustedes. Y
estas también son las palabras que les dirijo a ustedes, o mds bien la promesa que
les hago en este momento en el que, al pie del altar, acaban de pronunciar los
primeros compromisos”. (Sermon 548 con ocasion de la emision de votos)

“El espiritu de la Congregacion es un espiritu de paz y caridad; los hermanos
vivirdn juntos en la union mds perfecta, amandose y ayuddndose mutuamente”.

(Regla de 1823)

La paz es el primer fruto de la resurreccién. La fuente de la paz es la caridad, una caridad
por la que es necesario optar, una caridad que hay que cuidar y conservar para que se mantenga
la paz.

No es una paz en solitario, una paz para mi, es fruto de la unién, una paz que se contagia y
se cultiva con ayuda de los hermanos.

a) {De dénde proviene tu paz?

b) Cuando las cosas no te salen, ieres capaz de permanecer en reposo y rezar?

c) La paz es fruto de la Resurreccién. ¢{Cudles son algunos de los frutos de la paz?
d) La paz vive de la unidad. {Qué “unidades” deseas que nunca se fracturen?

ORACION

“Qué hermosos sobre los montes

los pies del heraldo que anuncia la paz

que trae la buena nueva

que pregona la victoria

que dice a Sién: Ya reina tu Dios” (Is. 52,7)

PARA GUARDAR EN LA MEMORIA

“Donde se halla la caridad se encuentra la paz”.
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Sermones sobre la paz

2375-2376

iQué hermoso momento para ustedes, mis queridos hijos! En su nombre, en su presencia,
se van a consagrar a la educacién cristiana de los nifios y a hacer el voto de obediencia. iGloria a
Dios que les ha inspirado esta resolucién y que les dara la fuerza para cumplirla! iPaz a ustedes!
pues son esos hombres de buena voluntad a los que los &ngeles la anunciaron y la prometieron
cuando Jests nuestro Salvador aparecié en el mundo y a todos nos dio ejemplo de pobreza, de
humildad, de abnegacién completa de si mismo. Tienen el deseo de seguir sus huellas, de ser a su
ejemplo mansos y humildes de corazén, de ser como El obedientes a la voluntad del Padre celeste
hasta la muerte. iPaz a ustedes! su espiritu gozara de esta divina paz, ya que con exactitud sabra lo
que debe pensar, porque su natural inconstancia serd firme; ya no le agitardn vanos e indutiles
pensamientos; dejardn de parecerles, como la mayor parte de los hombres, a esas nubes que el
viento dispersa en medio del aire. [Paz en sus corazones cuyos afectos se dirigirdn todos a Dios,
cuyos sentimientos y deseos se referirdn todos a Dios! i1Paz interior en todas sus facultades
sometidas en adelante a reglas fijas que tan facilmente conocerdn y observaran!

iOh! iOjaléd pudieran comprender toda la amplitud de la dichal, hijos mios; la idea que
tienen estd muy por debajo de la realidad. Cuanto més practiquen las virtudes religiosas y en
particular la de la obediencia, méas convencidos estardn de que este dia, después del dia del
bautismo y el de la primera comunién, ha sido el mas hermosos y maés feliz de la vida.

{Qué dejan abandonando el mundo? Pobres hijos, he observado cuidadosamente cémo
seduce por su brillo; incluso he estado a punto de considerarlo bueno antes que ustedes, y
precisamente porque lo desprecian y puedo decirlo ante este altar, odidndole con perfecto odio,
les felicito al romper los Gltimos lazos que les unian a este mundo que Jesucristo maldijo. iPaz a
ustedes, hombres de buena voluntad! Pertenecerdan a Dios en el tiempo, y El les dara el céntuplo
de lo que han dejado por El. Paz en la eternidad, en la Sién santa, donde estardn rodeados de
todos los niflos que a ella habran conducido, y que juntando sus voces a las de los dngeles harén
resonar en los cielos ese hermoso canto: Paz eterna, gloria a los hombres de buena voluntad. Pax
hominibus bonae voluntatis! (Paz a los hombres de buena voluntad).

2377-2378

Cuando Jesucristo, nuestro Sefior, se aparecié por primera vez después de su resurreccién a
sus discipulos, {qué les dijo? iLa paz esté con ustedes! y esas son las palabras que yo les dirijo, o
maés bien la promesa que les hago en este momento en que van a contraer al pie del santo altar los
primeros compromisos. Pax vobis! {Qué quieren, qué desean todos los hombres y qué han
deseado ustedes mismos, qué han querido hasta ahora, sino la paz, un descanso lleno de felicidad,
como dice el Profeta lsaias, pax opulenta? Pero no se busca la paz donde no esté, en la satisfaccién
de su propia voluntad, en poseer bienes terrenales, en los gozos de los sentidos, es decir en lo que
es el principio de todos los errores que perturban el espiritu, y de todos los pecados que mancillan
y atormentan al alma; ustedes, hijos mios, han comprendido que cuando Jesucristo nos da su paz,
no la da como el mundo la da; y por eso para encontrar el descanso del alma van a despegarla de
ustedes mismos, si puedo expresarme asi, para que en adelante viva una vida que ya no sea la
suya propia sino la vida de Jesucristo. La obediencia, la pobreza, la pureza de los Angeles, son
virtudes que van a intentar obtener y practicar lo més perfectamente posible. iAnimo, hijos mios!;
guarden bien esta méxima: Dejarlo todo para encontrar todo; sin duda que les costard quebrar
esta voluntad tanto més inddcil cuanto mas ciega, a fin de renunciar a todas las esperanzas de la
tierra por vanas que sean, para no inclinarse ya hacia las criaturas, para vencer al viejo Adén vy
reducirle a la servidumbre; pero una vez mas, a&nimo: haec est victoria quae vincit mundum’, (esta
es la victoria que vence al mundo). Seran felices si consiguen esta victoria gloriosa; Jesucristo se los
asegura por mi boca; gozardn de esta paz de Dios que sobrepasa cualquier sentimiento, y que es
como el salario y el anticipo de la paz que se nos ha asegurado en el siglo futuro...

! Todo aquel que cree que Jesus es el Mesias, es hijo de Dios; y el que ama a un padre, ama también a los
hijos de ese padre. Cuando amamos a Dios y hacemos lo que él manda, sabemos que amamos también a los
hijos de Dios. El amar a Dios consiste en obedecer sus mandamientos; y sus mandamientos no son una
carga, porque todo el que es hijo de Dios vence al mundo. Y nuestra fe nos ha dado la victoria sobre el

mundo. El que cree que Jesus es el Hijo de Dios vence al mundo. (1 Jn 5,1-5)
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Lectio: Aparicién a los Discipulos / Juan 20, 19-31 (2do domingo de Pascua)

Al atardecer de aquel dia, el primero de la semana, estando cerradas,

Ipuertas del lugar] donde se encontraban los discipulos, se present6 Jests en medio de ellos v les

R QQ\?i?iQ\?ifi?iQ\éi?&Q\»

dijo: « La paz con ustedes.:

N ~/\\\/~/~/\\\/~/\\\\/

D|cho esto, [lles mostrd las manos y el costadol|.

Los discipulos se alegraron de ver aI Senor

/< AAANARNNANRNNANRRNANNAL,

Como el Padre me envid, también yo los envio.»

2L oz 7 7Ll

Jesus les dijo otra vez: « /La paz con ustedes

Dicho esto, sopl6 sobre ellos y les dI}O Reciban el Espiritu Sant

A quienes perdonen los pecados, les quedan perdonados; a quienes se los retengan, les quedan
retenidos.»

Tomas, uno de los Doce, llamado el Mellizo, no estaba con ellos cuando vino Jesus. Los otros
discipulos le decian:

« Hemos visto al Sefior.»

Pero él les contesto:

veo en sus manos la sefal

«5i no de los clavos y no meto mi dedo en el agujero de los clavos

y no

Ocho dias después, estaban otra vez sus dlsapulos dentro y Tomas con ellos.

/)x AN AN A AN ‘:»»:v\:/::/:\»
>

Se present6 Jests en medio

Luego dice a Tomas:

«Acerca aqui tu dedo ; trae tu mano [fy métela en mi costado}, y ng_s_(_eg_s

Tomaés le contesto: «Senor mio y Dios mio.»
Jesus le dijo:

tengan vida en su nombre.

2. Palabra — realidad

Podemos dividir el texto en dos partes claramente definidas:
La primera parte

Abarca Juan 20, 19-23. Es la que podriamos llamar Pentecostés joanico.

Podemos destacar la contraposicién que nos presenta el texto: Por un lado Jesus, estando
las puertas cerradas se presenta en medio de ellos. El cuerpo de Jesus resucitado atraviesa las
paredes. Hay una discontinuidad entre el cuerpo del Jests histérico y el cuerpo de Jesis
resucitado. Pero el cuerpo de Jesus resucitado lleva las marcas del crucificado. Se da pues al mismo
tiempo una continuidad.

Lo mismo que no podemos contemplar la omnipotencia del amor de Dios en la cruz sin
contemplar las perversiones humanas que aparecen en la Pasién, si no queremos banalizar el amor
de Dios, tampoco podemos contemplar al resucitado sin ver en El las marcas del crucificado. El
Jesus resucitado es el Jesus crucificado. Sélo resucita el amor entregado.
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Como dice Martini, “leamos el texto no tanto como narracién histérica de lo que JesUs
hizo entre nosotros, cuanto como una narracidn que quiere presentarnos los modos como Jesus
viene espiritualmente y estd en la Iglesia”.

Jests viene a los suyos donde se dan situaciones de acogida.

“Y la primera situacion de acogida la determina el hecho de que los discipulos estdn
reunidos entre si, aunque llenos de temor... sin embargo estdn reunidos y ciertamente en oracién,
ayuddndose mutuamente, en el consuelo reciproco: ahi es donde Jesis viene y manifiesta su
presencia”.

La manifiesta con los dones de su presencia espiritual: paz y alegria.

Esta paz y alegria se traducen en una misién: la Gnica misién del Padre hacia el mundo, que
es la de Cristo, ahora es la mision de todos los que estan en él.

Se trata de una misién que nosotros recibimos identificAndonos con el Sefor y participando
en su deseo de ayudar a la humanidad. Es una misién que se realiza en el Espiritu.

Por el Espiritu, la misién que recibimos nos hace criaturas nuevas. Y nos lleva a aportar el
mensaje de que el pecado, la fuerza opresora, puede desaparecer si se acepta entrar en el Sefior y
recibir su perdén.

La segunda parte

Recoge la actitud de Tomés, llamado el mellizo. El mellizo de Toméas podemos ser cada
uno de nosotros, como podemos ser el compafero de Cleofés en el relato de Emals.

Esta segunda parte recoge toda la teologia del testimonio. Tomas es la pieza de enganche.
Primero Tomaés no cree al testimonio de los otros discipulos. El tiene que ver como ellos para
creer. JesUs se aparece a Tomaés para confirmar el testimonio que habia recibido de los discipulos.

Tomés es el elemento intermedio. A partir de ahora la fe en la resurreccién deberd
fundamentarse en la fe de los testigos que han visto y han anunciado.

En la primera parte se nos ha hablado de la misién de los discipulos. En la segunda pasan a
primer plano los que representan el fruto de esa misién: los que sin ver creen.

En esta parte el versiculo clave es el v. 29: su intencidn es negar la idea de que los testigos
oculares tienen alguna ventaja particular en cuanto a la posesién de la alegria y las bendiciones de
Jesus resucitado. El evangelio desea subrayar que, en contra de lo que se pudiera imaginar, los que
no han visto son igualmente estimados por Dios que los que han visto.

Es lo que dice la carta de San Pedro: “Sin haberle visto le aman; aunque ahora no le ven,
creen en él y se alegran con gozo inefable e intenso”. (12 Pedro 1, 8)

Es la hora del Espiritu o de la presencia invisible de Jesis y ha pasado el tiempo de los
signos y las apariciones. Lo uno lleva a lo otro.

“Si no llega a ser porque Tomés y los otros apdstoles vieron a Cristo encarnado, nunca
hubiera existido fe cristiana”. Pero, para Juan, Jesis sigue presente en el Espiritu que estard con los
discipulos para siempre.

3. Otro texto:  Lucas 24, 13 — 35 El texto de Emaus puede ayudarnos a comprender mejor
el texto de Juan.
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4, Palabras de Juan Maria:

“Y cuando San Tomas, ausente en la primera aparicién, rechaza aceptar el testimonio
unanime de sus hermanos, de cuya sinceridad no podia sospechar, y declara que no creera si no ve
en los pies del Sefior la sefal de los clavos, si no mete el dedo en la abertura de sus llagas, y la
mano en su costado, ¢no le acusan de terquedad y de una desconfianza excesiva? {Quién es la
persona razonable que duda en reconocer como atestiguados y no dudosos una multitud de
hechos que estan apoyados en menos pruebas y menos fuertes que las de aqui?”?

“Camina con sencillez llena de amor y de paz por el camino que la Providencia abre ante
ti”.

“No encontrarés la paz més que en un perfecto abandono”.3

“El les dara su paz, no como la da el mundo, esta paz inefable que sobrepasa todo
sentimiento, que es la pregustacién y la prenda de esta paz eterna”.*

“No extrafarse ni turbarse por nuestras faltas. La turbacién debilita el alma, y esta pobre
alma ¢no tiene necesidad de todas sus fuerzas para resistir a los enemigos que lleva dentro de si y
que la atacan sin cesar desde el fondo de ella misma? Ella vive de confianza y amor, y la alegria es
para ella un tesoro inagotable de santidad”. (Eclo. 30,22)

“Dios es tan bueno, que le gusta vernos reposar contentos en su infinita bondad; le gusta
vernos dormir tranquilos en su seno: nuestra paz es su gloria. Este pensamiento es muy consolador
y el corazén cristiano que lo medita queda maravillado. Sin embargo esta confianza no debe
impedirnos realizar continuos esfuerzos para adquirir las virtudes que nos faltan”.>

“iPaz a ustedes! Qué quieren, qué desean todos los hombres y qué han deseado ustedes
mismos, qué han querido hasta ahora, sino la paz, un reposo lleno de dicha, como se expresa el
profeta Isaias: pax opulenta. Pero se busca la paz donde no estd, en el cumplimiento de la propia
voluntad, en la posesion de los bienes terrestres, en el gozo de los sentidos, es decir en lo que es el
principio de todos los errores que turban el espiritu, de todos los pecados que manchan y
atormentan el alma”.6

“Esforcémonos por adquirir esta inalterable serenidad, esta calma de espiritu, esta dulce y
plena alegria, de paz, amor y esperanza, que ha sido prometida y que ha sido concedida a los que,
elevandose por encima de la naturaleza y los sentidos, ven a Dios y sélo ven a Dios en todo”.”

2 463 Conferencia sobre la resurreccién de Jesucristo.
3 El Padre de la Mennais me interpela 7.37

4 Sermones VII p.2278.

> Memorial pag. 13

6 Sermones VIl p.2377

M. 123 - 124
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“Paz a ustedes”

ORACION POR LA PAZ

Sefor Jesus, ti que eres la paz,
td que nos das la paz, no como la da el mundo,
haz que ésta baje a los hombres de buena voluntad,
y nos haga experimentar el perfecto abandono en Dios Sélo.

Seflor, tu que nos hiciste mensajeros de la paz
haz que evitemos todo lo que pueda alterarla

y que hagamos todos los sacrificios necesarios para conservarla,
pues es el mas precioso de todos los tesoros.

Sefor, sabemos que la paz es la unidad en la diversidad,
que su fuente esta en la caridad,
y su expresién mas humana es la justicia.

Haznos, Sefior, hacedores de paz,
llamados a procurarla y extenderla por toda la escuela
porque tu gloria consiste en la paz del hombre.
Amén
Ideas de JM de la Mennais
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Algunas direcciones de internet con canciones sobre la paz

http://www.youtube.com/watch?v=Mg3voo XKu4

http://www.youtube.com/watch?v=FigVKUGy4ec

http://www.youtube.com/watch?v=1wCRasRSC4k

http://www.youtube.com/watch?v=w0BI-41] WM

http://listas.20minutos.es/lista/canciones-por-la-paz-78201/

http://www.taringa.net/posts/videos/7701494/Canciones-para-la-paz.html

http://www.youtube.com/playlist?list=PLX9E4EpLzkiendUtD6dNgTCahHh-26Bp

http://www.youtube.com/watch?v=CT3ti7ZEQmOM&list=PLX9E4EpLzkiendUtD6dNgTCahHh-26Bp
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